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எங்களை பற்றி 

அன்புள்ைங்களுக்கு வணக்கம். 

பழளமவாய்ந்த தமிழ் மக்கள் வாழும் தமிழக மண்ணிலிருந்து வவைிவரும் நறுந்தமிழ்  பன்னாட்டு ஆய்விதழ் உலக மக்கள் 

அளனவளையும் அன்புடன் வைவவற்கிறது. நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ் சனவாி 2026ஆம் ஆண்டு வதாடங்கப்வபற்றது. 

இவ்விதழ் ஆண்டுக்கு நான்கு முளற சனவாி, ஏப்ைல், ஜீளல, அக்வடாபர் ஆகிய திங்கைில் வவைிவரும் என்பளத அன்புடன் 

வதாிவித்துக் வகாள்கிவறாம். 

தமிழர் இனம் உலகில் வதான்ளம வைலாறு வபற்ற இனங்களுள் ஒன்று. இதற்குத் வதைிவான சான்றுகள் பல உண்டு. 

தமிழக வைலாறு, தமிழர் வைலாறு, தமிழ்வமாழி வைலாறு என இன்று வளை பல அறிஞர் வபருமக்கைால் பலவாறு ஆய்வு 

வசய்யப்பட்டு ஆய்வு முடிவுகள் வவைிவந்துள்ைன. இந்த ஆய்வுகளுக்குத் தமிழக வைலாற்று மூலங்கைான இலக்கியங்கள், 

இலக்கணங்கள், உளைகள், கல்வவட்டுகள், வசப்வபடுகள், அகழ்வாைாய்ச்சிப் வபாருட்கள், நாணயங்கள், களலகள், வவைி 

நாட்டார்க் குறிப்புகள், ஆவணக்குறிப்புகள், வமாழி ஆகியன சான்றாக அளமகின்றன. இவற்றுள் பல மூலங்கள் இன்னும் 

முழுளமயாக ஆைாயப்படாத நிளலயிலும் உள்ைன. கிளடத்த மூலங்கள் இன்னும் பலக் வகாணப்பார்ளவயில் ஆைாயப்பட 

வவண்டியதும் இன்றியளமயாததாகும். 

தற்வபாது உலக அைவில் நமது வமாழியிளன வகாண்டு வசல்ல தமிழ் வமாழிளயப் பற்றியும் தமிழர்களைப் பற்றியும் பல 

ஆய்வுகள் வவவ்வவறு ஆய்வுக் வகாணங்கைில் முளறயான, நடுநிளலயான ஆய்வுகள் வதளவப்படுகின்றன. இன்று வதான்றியுள்ை 

பலவளகயானத் துளறகவைாடு இளணந்து ஆைாயப்பட வவண்டியதும் கட்டாயமாகிறது. அதற்கான சிறு முயற்சியில் உங்களையும் 

பங்வகடுத்துக் வகாள்ை அன்புடன் அளழக்கின்வறாம்.  

உங்கள் தமிழ் ஆய்வவாடு பிற துளறகளையும் ஒப்பீட்டு பார்த்து வதாடர்புபடுத்தி எழுதும் அளனத்து ஆய்வுகளையும் 

நறுந்தமிழ் பாதுகாப்பு கைஞ்சியத்தில் வசமித்து ளவக்கப்படும். உங்கைது ஆய்வுக்கட்டுளைகைால் தமிழின் உண்ளம நிளலயிளனத் 

தக்க சான்றுகவைாடு உலகறிய முன்வனடுப்வபாம். நமது தமிழ் வமாழியின் உயர்ளவ உலகிற்கு உைக்கச் வசால்ல நமக்கான கைம் 

இது. அன்புடன் இளணயுங்கள். 
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வநாக்கமும் வளையளையும் 

• நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ்; வமாழி, இனம், பண்பாட்டுக் கலாச்சாைம், சமயம், வபாருைாதாைம், அைசியல், வணிகம், 

கல்வி தத்துவம், மருத்துவம், உைவியல் வபான்றளவகைின் வதாடர்புளடய சிக்கல்களுக்கான ஆய்வுத் தைத்ளத வமம்படுத்தும் 

நளடமுளற அணுகுமுளறத் தைத்திற்கான ஒரு முன்வனாடி ஆய்விதழாக உருவாவளத வநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ைது. உயர்தைம் 

மிக்க ஆய்வுகளைப் பதிப்பித்து அதளனப் பைந்த அைவிலான வாசகர்களுக்குக் வகாண்டு வசர்ப்பவத இவ்வாய்விதழின் முதன்ளம 

வநாக்கமாகும். ஆய்விதழ் பதிப்புத் துளறயில் உயர் அளடளவ முன்னிருத்திப் வபாறுப்புடனும் வதாழில்முளற 

அணுகுமுளறயுடனும்  அதளன நிளலநிறுத்துதல் 
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சீவக சிந்தாமணியில் சீவகனின் குடும்ப உறவுகள் 

(இ.எழிலைசி, முளனவர்நா. தீபாைாணி)

ஆய்வு சுருக்கம் 

 சங்க காலத் தமிழகத்தின் வைலாற்ளற 

அறிவதற்குச் சங்க இலக்கியங்கள் தளலளம ஆதாைமாக 

அளமகின்றது. குடும்ப சமூக உறவினர்கைின் அளமப்புகள் 

சங்க இலக்கியங்கைில் அழகாக சித்தாிக்கப்பட்டுள்ைன. 

வீையுகம் ஆகிய சங்க  காலத்தின் இவ்வுறவு நிளலகளைத் 

வதைிவாக புாிந்து வகாள்ை வவறு காலகட்டத்ளதச் சார்ந்த 

இலக்கியங்களை நாம் காண வவண்டியது மிக முக்கியமாக 

அளமகின்றது. 

கருவிவசாற்கள்:குடும்ப 

உறவுகள்,சிவகன்,சமுகம்,சிவகசிந்தாமணி, ஒழுக்கம்  

முன்னுளை  

 குடும்பம் தன்வதளவகளைப் பூர்த்தி வசய்வதுடன், 

மூத்வதாாிடம் ஒழுகும் முளறயிளனப் வபாதிக்கிறது. அத்துடன் 

பிறாிடத்தில் அன்ளப வவைிப்படுத்தவும் விட்டுக்வகாடுத்து 

வாழவும் கற்றுக்வகாடுக்கிறது. இன்ப துன்பங்களைப் பகிைவும் 

வலியுறுத்துகின்றது. அவைவர் பணிகளைச் சிறப்பாக வசய்ய 

உதவுகிறது. இதனால் சமூகத்தின் அடிப்பளட அங்கமாகவும், 

முதன்ளம அங்கமாகவும் கருதப்படுவது குடும்பமாகும். சமூகம் 

சிறப்பளடய வவண்டுவமனில் குடும்ப இயக்கம் நன்முளறயில் 

இயங்க வவண்டும். வபற்வறார், குழந்ளதகள், கணவன், 

மளனவி, சவகாதைன், சவகாதாி, ளமத்துனன், ளமந்தன், மகள் 

வபான்ற உறுப்பினர்கைில் முழுவதுமாகவவா சிலவைா 

ஒவ்வவாரு குடும்பத்திலும் காணப்படுவர். இத்தளகய 

உறவுகைால் தான் பின்னப்பட்டுள்ைது குடும்பம். இந்த 

உறுப்பினர்கைின் எண்ணிக்ளகயின் அடிப்பளடயில் குடும்பம் 

சிறியதாகவவா வபாியதாகவவா அளமயலாம். இத்தளகய 

குடும்பத்துக்குள் வபற்வறார், பிள்ளைகள், உடன்பிறந்வதார்,  

 

 

 

 

 

 

நடந்துவகாள்ளும் முளறகளையும், கணவன் மளனவி 

களடபிடிக்கும் ஒழுக்கத்ளதயும் குடும்பம் வபாதிக்கிறது. 

இத்தளகய குடும்ப உறவுகளைப் பற்றியும் உறுப்பினர்கைிடத்து 

ஒழுக்கம் மற்றும் கட்டுப்பாடுகளையும் இக்கட்டுளை 

விைக்குகிறது. 

குடும்ப உருவாக்கம் 

 ஒரு வசயல் முழுளமயளடய பல்வவறு படிநிளலகளைக் 

கடந்துதான் வசல்ல வவண்டும். இதுவவ இயற்ளகயின் நீதி. 

அளதப்வபால்தான் குடும்ப அளமப்பும் என்பளத, 

"வபாய்யும் வழுவுந் வதான்றிய பின்னர்" (வதால். வபாரு. 

143) 

என்னும் அடியில் வதால்காப்பியர் குறிப்பிடுகிறார். இதற்கு 

வலுச் வசர்க்கும் வளகயில் இன்ளறய குடும்ப அளமப்பு நிளல 

வபறுவதற்கு முன்னர், "வைன்முளறயற்ற வாழ்க்ளக இருந்தது 

என்று முதலில் விைக்கியவர் பா.வகா.வபன். அவளைத் 

வதாடர்ந்து மார்கன், அவளைத் வதாடர்ந்து எங்கல்சு ஆகிவயார் 

விைக்கினர்.'' இத்தளகய நிளலகளைக் கடந்வத இன்ளறய 

குடும்பம் வைர்ச்சி நிளலளய அளடந்தது உள்ைது. 

குடும்பத்தின் இன்றியளமயாளம 

 குடும்பம் என்பது புணர்ச்சியும், குழந்ளதப்வபறும் 

மட்டுமன்று. “மனித சமூகத்தின் மிகத் வதான்ளமயான 

நிறுவனமாகத் திகழ்வது குடும்பம் சங்கப்பாடல்கைில் இது 

'கடும்பு' எனப்படுகிறத.இது மானிட வாழ்வின் 

வதாடக்கத்திலிருந்வத காணப்படுகிறது. இது எல்லாச் 

சமுதாயங்கைிலும் எல்லாக் காலங்கைிலும் இருந்து வருகிறது.  
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இ.எழிலைசி (பகுதி வநை) முளனவர் பட்ட ஆய்வாைர்,  

முளனவர்நா. தீபாைாணி உதவிப் வபைாசிாியர் வநறியாைர் 

தமிழ்த்துளற வவல்ஸ் அறிவியல் வதாழில்நுட்ப மற்றும் உயர் ஆைாய்ச்சி நிறுவனம் பல்லாவைம், வசன்ளன. 
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இது, “இயக்கமுள்ை வகாட்பாட்ளடக் குறிக்கிறது. இது ஒரு 

வபாதும் இயங்காதிருப்பதில்ளல. சமூகம் கீழ்நிளலயிலிருந்து 

வமல்நிளலக்கு முன்வனறுகின்றவபாழுது அதுவும் கீழான 

வடிவத்திலிருந்து வமலான வடிவத்துக்கு முன்வனறுகிறது.  

குடும்பம் “திருமணம், பாலுறவு, சந்ததியினளை உருவாக்குதல் 

வபான்ற முக்கிய வசயல்களைச் வசய்வதால் குடும்பம் நிறுவனம் 

எனப்படுகிறது. பிற சமூக நிறுவனங்கைான  கல்வி, அைசு, 

சமயம் வபான்றளவ முதலில் குடும்ப அளமப்பு 

முளறக்குள்வைவய வதான்றின! அவதாடுமட்டுமல்லாமல், 

"குலம், கூட்டம்,வபருங்குழு, கிளைச்சாதி, சாதி, சமூகம் என்ற 

அளமப்பு வளை விாிவு வபறுகிறது.  

ஆதலின், குடும்பவம மனித சமூகத்தின் அடிப்பளட 

அலகாக உள்ைது. அதுவவ மனிதளனச் சமூகவயப்படுத்துவதில் 

முதன்ளமயான பங்காற்றுகிறது. இப்பணிளய அது பிறப்பு 

முதல் இறப்பு வளை வசய்கிறது. வாழுங்காலம் முழுவதும் 

வதாடர்ந்து வவறு எந்த நிறுவனமும் இந்த அைவுக்குச் 

சமூகவயப்படுத்தும் பணிளயச் வசய்வதில்ளல இத்தளகய 

பல்வவறு சிறப்புகளுக்குாியது குடும்பம். இது தான் சார்ந்த 

பணிகளையும் பிற பணிகளையும் நிளறவுவசய்து உலளக 

வமம்படச்வசய்கிறது.திருமண முளறயில் இருந்து குடும்பம் 

வதாடங்குகிறது.  

வதால்காப்பியத்தில் மணமுளறகள் 

 சமூகம் ஏற்றுக்வகாண்ட இளணவிளழச்சு, 

இனப்வபருக்கம், வபாருைாதாைத்வதடல், உயர்நிளல வநாக்கம், 

நல்லுணர்வு, கல்விப்வபருக்கங்கள் ஆகியன குடும்பத்தின் 

குறிக்வகாள்கள் என்பர்.இதளன நிளறவு வசய்ய 

அடிப்பளடயாக அளமவது திருமண உறவாகும்.  

"வவைிப்பட வளைதல் படாளம வளைதல்" (வதால். 

வபாரு. 138) 

என்று வதால்காப்பியர் கூறும் இருநிளலகவை அக்காலம் முதல் 

இக்காலம் வளை திருமணமுளறகள் காணப்படுகின்றன.வமலும் 

வதால்காப்பியர், 

"அன்வபாடு புணர்ந்த ஐந்திளண மருங்கின் 

காமக் கூட்டங் காணுங்காளல 

மளறவயார் வதஎத்து மன்றல் எட்டனுள் 

துளறயளம நல்யாழ்த் துளணளமவயார் இயல்வப" 

(வதால். வபாரு. 89) 

குறிஞ்சி, முல்ளல, மருதம், வநய்தல், பாளல 

ஆகிநடுவளணந்திளணக்குாிய மக்கைின் திருமணமுளறகைாக 

எட்டிளனச் சுட்டுகிறார். இந்த எட்டின் வளககைாக பிைமம், 

பிைசாபத்தியம், ஆாிடம், வதய்வம், காந்தருவம், அசுைம், 

இைாக்கதம், ளபசாசம் என உளையாசிாியர்கைாவை விைக்கம் 

தருகின்றனர். ஆகவவ, வதால்காப்பியர் காலத்தில் 

மணமுளறகள் எட்டு என்பது அறியப்படுகிறது. 

  இதுவபான்று சங்க இலக்கியம் மற்றும் 

காப்பியங்கைிலும் அதற்குப் பின் வந்த இலக்கியங்கைிலும் 

திருமண வழி குடும்ப அளமப்ளப எடுத்துளைக்கின்றது. 

குறிப்பாக சீவக சிந்தாமணியில் சீவகனின் குடும்ப 

உறவுகளைப் பற்றியும் அதில் சவகாதைத்துவத்ளத பற்றியும் 

பின்வருமாறு நாம் காணலாம் 

சீவகனின் குடும்பம் 

சீவகனின் தந்ளத கந்துக்கடன். தாய் சுநந்ளத. 

உடன்பிறந்வதார் நந்தட்டன், நபுலன், விபுலன் 

வபான்வறாைாவர். இவர்கள் கூட்டுக்குடும்ப வாழ்வில் 

வாழ்ந்துள்ைனர்.மளனவியளைக் கணவன் பிாிந்த நிளலயில் 

வபற்வறார் ஆறுதல் வழங்குவது குறிப்பிடத்தக்கது. ஒருவர் 

துயாில் பிறர் ஆறுதல் வழங்க உறவுகள் அளமந்துள்ைனர். 

குடும்பத் தளலளம 

 ஒரு வசயளலக் குழுவாக வமற்வகாள்ளும்வபாது பலைது 

பங்கு காணப்படுகிறது. இறுப்பினும் இறுதிமுடிளவ ஒருவர் 

மட்டுவம வமற்வகாள்வர். அளதப்வபாலவவ ஒவ்வவாரு 

குடும்பத்திலும் உள்ை உறுப்பினர்கள் அளனவருக்கும் தனது 

விருப்பிளனக் கூறும் உாிளமயுள்ைது. இதில்இறுதிமுடிளவக் 

கூறுபவவை குடும்பத்தளலவைாவார். அவர் தளலளமயின்கீழ் 
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குடும்பம் கட்டுவகாப்பாகச் வசயல்படும் என்பளத இக் 

காப்பியதில் காணமுடிகிறது. 

சவகாதை உறவுகள் 

வவண்டிய வசல்வத்ளதத் வதடிப் வபற இயலும். 

பளகவளையும் வவல்லமுடியும். நட்ளபயும் மளனவிளயயும் 

பிள்ளைகளையும் மற்ற அளனத்துப் வபாருட்களையும் வபற 

இயலும். வபற இயலாத வசல்வம் உடன்பிறப்பாகும் (சீவ. 

1760) என்ற பாடலின் வழி உடன்பிறப்பின் முக்கியத்துவத்ளத 

அறியமுடிகின்றது. 

 நந்தட்டன் சீவகனுக்குத் துயர் ஏற்படும்வபாது 

மகைிளைப் வபால் உதவமுடியாளமக்கு வருந்தினான்  என்பளத 

(சீவ. 1728) இப்பாடலின் வழியும்,இதனால் 

உடன்பிறந்வதார்க்குத் துன்பம் வநரும்வபாது வபண்கள் 

உதவமுடியாத சூழலும் ஆண்கள் துயாிலுள்ை சவகாதைனுக்கு 

உதவுபவர்கைாகவும் இருந்துள்ைளம அறிய முடிகின்றது. 

 சவகாதைனுக்காகத் துறவு வசல்லல் 

 சீவகன் துறவிளன வமற்வகாள்ளும்வபாது அவனது 

சவகாதைன் நந்தட்டனும் துறவு வமற்வகாள்கின்றான் (சீவ. 

3132) என்பளத இப்பாடலின் வழி 

உணைமுடிகிறது.இளதப்வபான்று 

 சிலப்பதிகாைத்திலும் வஞ்சிமாநகாில் வசைலாதனுடன் 

இைங்வகாவடிகள் வீற்றிருந்தார். அவளைக் கண்ட நிமித்திகன் 

இந்நாட்ளடயாளும் திருமுகம் உனக்கு உண்டு என்றான். 

இதளனச் வசவிமடுத்த இைங்வகா தன் சவகாதைன் நாடாை 

வவண்டும் எனத் துறவு வமற்வகாண்டார் (சிலப். 30: 175-181). 

தன் சவகாதைன் மீதுள்ை அன்பினால் துறளவ 

வமற்வகாள்கின்றனர்.இருகாப்பியங்களும் சவகாதை அன்ளபக் 

கூறுகின்றன. 

உடன்பிறப்பிற்காக இறத்தல் 

 கச்சய நாட்ளடயாண்ட துச்சயன் என்னும் வவந்தன் 

வீளையும் தாளையும் மணம்புாிந்தன். மதுமயக்கத்தில் தன்நிளல 

அறியாத வீளை புதியதாகப் பிடித்துவைப்பட்ட யாளனமுன் 

வசன்று இறந்தாள். அவள் இறந்த துயாில் தாளை ஒருநிலா 

முற்றத்திலிருந்து வீழ்ந்து இறந்தாள் (மணி. 12: 46-48). என்று 

மணிவமகளலயில் கூறியதுப் வபான்று 

 சீவகளனக் கட்டியங்காைனின் ஆட்கள் சிளறபிடித்தனர். 

இதளன அறிந்த நந்தட்டன் இப்பகல் வபாழுதில் காண்பது 

அல்லது இறத்தல் என்ற முடிவில் ஒன்ளற வமற்வகாள்ை 

உறுதிவகாண்டான். (சீவ. 1745) 

உடன்பிறப்புகள் இறந்தால் அவர்களுக்காக 

இறப்பவர்கைாகவும் உள்வைார் வபரும்பான்ளம. ஆளகயால், 

துவைாகம் வசய்யாத உயர்ந்த அன்பிளன மட்டுவம வகாண்டுள்ை 

உடன்பிறப்புகளைக் காப்பியத்தில் காணமுடிகிறது. 

ளமத்துனன் உறவு 

 ளமத்துனன் என்ற வசால் ஒரு வபண்ணுக்கு அவள் 

கணவனுடன் பிறந்த ஆளணக் குறிக்கிறது. "ளமத்துனன்” 

(சீவக. 1730: 2) ஒரு ஆணிற்குத் தன் மளனவியுடன் பிறந்த 

ஆளண குறிக்கிறது. "ளமத்துனன்" (மணி.9:15). 

சீவகசிந்தாமணியிலும் மணிவமகளலயிலும் இச்வசால் 

இடம்வபற்றுள்ைது. 

 சீவகன் கனகமாளலயிடம் நந்தட்டன் உன் ளமத்துனன் 

என அறிமுகம் வசய்கிறான். அவள் இவ்விைஞ்சுற்றம் 

எழுபிறவியிலும் கிளடக்க வவண்டும் என்றாள் என்பளத 

இப்பாடலின் வழி அறியப்படுகிறது.(சீவ. 1730 : 2-3)  

 சீவகளனக் கட்டியங்காைனின் காவலர்கள் 

சிளறப்பிடித்தனர். சீவகன் நிளல அறியாது நந்தட்டன் 

குணமாளலயின் இல்லம் வசர்ந்தான். அவளனக் கண்ட 

அைவிவலவய உணவு சளமக்கப் பணிப்வபண்கைிடம் 

கூறினாள் குணமாளல. 

 உணவு பாிமாறும்வபாது நீர்வடியும் கண்களுடன் 

சீவகளனப் பிாிந்து தனித்து உணவுவகாள்ைத் துணிந்த 

வகாடியவவை என்றாள் குணமாளல (சீவ.1744). அவள் 

கூறியதற்காகச் சிறிதும் வருந்தாது அவைின் துன்பம் கண்டு 

வருந்தினான் நந்தட்டன். வமலும் குணமாளல வகாண்ட 

அன்ளபச் சீவகனிடத்து வவைிப்படுத்துகிறான் நந்தட்டன். 
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 நந்தட்டன் காந்தருவதத்ளதயின் இல்லம் வசன்றான். 

அவள் கணவளனயிழந்த வபண்கள் அளடயும் மாற்றமின்றி 

இயல்பாகக் காணப்பட்டாள். அளதக்கண்டு இழிவசால்ளலக் 

கூறினான். நந்தட்டனின் மனநிளலளய அறிந்த காந்தருவத்ளத 

சீவகளனக் காணும்படிச் வசய்தாள் (சீவ. 1747). 

 ளமத்துனர் உறவுகள் ஒருவளை ஒருவர் புாிந்துவகாள்ளும் 

உறவுமுளறயாகவும், துன்பத்திற்காக வருந்தும் உறவாகவும் 

ஒரு வபண்ணிற்கு அளமந்துள்ைளம சான்றுகைாகின்றன. 

வமலும் உாிளமயிளனயும், மதிப்பும், மாியாளதயுடனும் 

ஒருவருக்வகாருவர் நடந்துவகாள்ளும் தன்ளமயிளன 

அறியலாம். ஆண்கள் தன் ளமத்துனாிடத்து இருக்கும் இயல்புக் 

குடும்ப உறவுகைில் வபாிதும் இடம்வபறவில்ளல. 

முடிவுளை  

குடும்பம் என்பது ஒரு நாட்டின் மிக முக்கியமான 

வசாத்துவாகும் அந்த குடும்பத்ளதப் பற்றி நாம் இலக்கியங்கள் 

மிக அழகாக வவைிப்படுத்தி உள்ைனர் அது மட்டும் அல்லாமல் 

குடும்ப உறுப்பினர்களை பற்றியும் குடும்ப உறவுகளைப் 

பற்றியும் எடுத்து இயங்கியளத நாம் கட்டுளையின் வழி அறிய 

முடிகின்றது. 

------------------------------------------------------ 

துளணநூற்பட்டியல் : 

1.வதால்காப்பியம் முழுவதும் இைம்புைனார் உளை, ளசவ சித்தாந்த பதிப்பகம் , திருவநல்வவலி  

2. சீவக சிந்தாமணி, பாாி நிளலயம் வசன்ளன 

3. சங்க இலக்கியம் உணர்த்தும் மனித உறவுகள் அ.தட்சிணாமூர்த்தி நியூ வசஞ்சுாி புக் ஹவுஸ் வசன்ளன. 
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மாணிக்கம் நாவல் காட்டும் வபண்ணியம் 

(ைா.ஸ்வடல்லா தீபா, முளனவர் நா. தீபாைாணி)

ஆய்வு சுருக்கம் 

 இலக்கியங்கள் அன்று முதல் இன்று வளை களதகைிலும் 

பாடல்கைிலும் கதாபாத்திைங்கைிலும்  மிக முக்கியமான ஒரு 

விடயமாக உள்ைது. கதாபாத்திைங்கைின் வழி தான் 

புலவர்களும் எழுத்தாைர்களும் மக்கைிடம் வபசுகின்றனர் 

.அதனால் மிகவும் முக்கியமான ஒரு கதாபாத்திைத்தின் வழி தான் 

இந்த சமூக சித்திைங்கள் கூறப்படுகின்றன.  கதாப்பாத்திைம் 

என்பது வவறும் கவிஞனின் கற்பளன திறன் மற்றும் கிளடயாது 

அதன் வழி அவன் மக்கைிடமும் சமுதாயத்திடமும் 

வபசிக்வகாண்டு இருக்கின்றான்  தான் நிளனக்கும் கருத்திளன 

பாத்திைத்தின் மீது ஏற்றி அவன் மிக அழகாக 

வவைிப்படுத்துகின்றான்.அந்த வளகயில் சு. தமிழ்வசல்வி தனது 

நாவல்கைில் கதாபாத்திைங்கைின் வழி கிைாமத்து சிக்கல்களை 

எடுத்துக் கூறுகின்றனர். இளத இக் கட்டுளை ஆைாய்ந்து 

கூறுகின்றது. 

கருவிவசாற்கள்: நாவல்,காதாபாத்திைம்,மாணிக்கம்,வபண்கள். 

முன்னுசை: 

 இனக்குழு சமூகத்தில் வபண் முதன்ளமயானவைாக 

தளலளமப் பண்வபாடு இனத்ளத வழிநடத்தினாள். அவளுக்குள் 

வளையளறகள் ஏதும் திணிக்கப்படாத காலம். வபண்ணின் 

தாய்ளமக்குக் காைணமானவர்கள் யாவைன அறிந்து வகாள்ை 

ஆைம்பித்த நிலவுளடளம சமூகத்தில் வபண்ணின் வாழ்க்ளக 

கட்டுப்படுத்தப்பட்டு இன்றைவும் அந்தக்  கட்டுப்பாடுகள் 

வதாடர்கின்றன. குடும்பம் சமூகம் வதாடங்கி எல்லா 

நிளலகைிலும் வபண் இைண்டாம் தைமாகப் பார்க்கப்படுகிறாள். 

வபண்ளணப் வபாகப் வபாருைாகக் கருதி அவைது அடிப்பளட 

சுதந்திைம் ஒட்டுவமாத்தமாக மறுக்கப்பட்டது.  

 

 

 

 

 

 

 

பல்வவறு காைணங்களுக்காக வபண்கள் அடிளம நிளலயில் 

விழத்தப்பட்டனர். இதனால் வபண்வீட்டிற்குள்வைவய 

அளடந்துகிடக்க வவண்டிய சூழல் ஏற்பட்டது. பிற்காலங்கைில் 

வபண்கள் கல்வி, கற்றளமயாலும், அறிவியல் வைர்ச்சியாலும், 

அடிளமத்தனம் மளறயத் வதாடங்கி வபண்ணிய வைர்ச்சி 

ஏற்படத் வதாடங்கியுள்ைது. 

 சு.தமிழ்ச்வசல்வி, வறுளம,இயற்ளகசீற்றங்கள், சாதி, 

குடிப்பழக்கம், ஆண்கைின் வபாறுப்பற்ற தன்ளம, வபண்கவை 

உளழத்து குடும்பத்ளத காத்தல் வபான்ற கருத்துக்களை 

அடிப்பளடயாகக்வகாண்டு தம் புதினங்களைப் 

பளடத்திருந்தாலும். வபண்களை ளமயமாக ளவத்வத தம் 

புதினங்களைப் பளடத்துள்ைார். வபண்கைின் பிைச்சளனகைில் 

தீவிைமான ஈடுபாடு வகாண்டிருந்தவர்.வபண் விடுதளலக் 

கருத்துக்கைின் அடிப்பளடயில் பல பாத்திைங்களை 

உருவாக்கியுள்ைார்.  

அப்பாத்திைங்கள் முதன்ளம பாத்திைங்கள், துளணளமப் 

பாத்திைங்கள் என்ற இரு நிளலகைில் இயங்குகின்றன. அவ்வாறு 

இயங்கும் வபண்கைின் பிைச்சளனகளைப் பல 

வகாணத்திலிருந்து எழுதியுள்ைார். அவர் காட்டும் வபண்கைின் 

பிைச்சளனகள் நளடமுளறயில் உள்ைன. வபரும்பாலும் 

நடுத்தைக் குடும்பத்துப் வபண்கவை இவருளடயபாத்திைங்கள். 

இவர்களுளடய வாழ்க்ளகப் பிைச்சளனகவை இவைது 

புதினங்கைில் ளமயக்கருத்துக்கைாக அளமகின்றன . 
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வபாதுவாக இவருளடய புதினங்களை, "வபண்கள் 

பிைச்சளனளய ளமயமாகக் வகாண்டளவ, வபண்கள் 

பிைச்சளனளயயும் உள்ைடக்கிளவ என இரு பிாிவுகைாக 

வளகப்படுத்தி ஆைாய்ந்து இக்கட்டுளை எழுதப்பட்டுள்ைது.. 

1. மாணிக்கம் 

2. அைம் 

3. கீதாாி 

4. கற்றாளழ 

5. ஆறுகாட்டுத்துளற 

6. கண்ணகி 

7. வபான்னாச்சைம் 

ஆகியவற்ளறக் வகாள்ைலாம். 

வபண்ணியம் 

 வபண்ணியம் என்பது வபண்கைின் வாழ்க்ளகமுளற, 

முன்வனற்ற வசயல்பாடு, ஏற்படும் தடுமாற்றங்கள் மற்றும் 

அதிலிருந்து மீண்டுவை எடுக்கும் முயற்சி ஆகிய அளனத்ளதயும் 

உள்ைடக்கியதாகும். 

ஒரு வபண் பிறந்தது முதல் அவள் வாழ்வில் எதிர்வகாள்ளும் 

மகிழ்ச்சி, துன்பம், அவமானம், பழிச்வசாற்கள் ஆகியவற்ளறக் 

கடந்து, இந்த சமுதாயத்தில் தன்ளன நிளலநிறுத்திக் வகாள்ை 

அவள் படும் பாடுகளை எடுத்துளைப்பவத வபண்ணியம். 

“மாணிக்கம்” காட்டும் வபண்ணியம் 

 “மாணிக்கம்” என்னும் நூலின் வழியாக சு. தமிழ்ச்வசல்வி 

வபண்கைின் நிளலளய விாிவாகக் காட்டியுள்ைார். ஒரு வபண் 

எப்படி இருக்கக் கூடாது என்பளதயும், ஒரு வபண் எவ்வைவு 

துன்பங்களை அனுபவிக்க வவண்டிய நிளலக்கு 

தள்ைப்படுகிறாள் என்பளதயும் எடுத்துக்காட்டும் கருவாக 

இக்களத அளமந்துள்ைது. 

வசல்லாயி என்ற வபண் திருமணத்திற்கு பின் 

அனுபவிக்கும் துன்பங்களையும், வபாறுப்பற்ற கணவனின் 

வசயலால் குடும்பம் சிளதந்து நிளலகுளலயும் நிளலளயயும் 

கண்முன்வன காட்சிப்படுத்துகிறார். 

  அவள் நம்பி வந்த குடும்பத்திவலவய மாமியார்  

வசய்தக்வகாடுளமகளும், நாத்தனார்களும் வசர்ந்து அவளைத் 

துன்புறுத்தும் நிளலயும் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ைது. 

களதக்கைமும் பளடப்பாக்கமும் 

மாணிக்கம் 

 மாணிக்கம் "வஹாமிவயாபதி" மருத்துவம் அஞ்சல் மூலம் 

படித்து மருத்துவமளன நடத்தி வருகிறான். சின்னதம்பி 

தங்கத்தாச்சி இவர்கைின் ஒவை மகன், அவனுக்குத் 

வதளவயானவற்ளறவயல்லாம் பார்த்துப் பார்த்து வசய்யும் 

அவனது வபற்வறார். குறிப்பாக தாய் விருப்பப்பட்ட சக்குபாய் 

என்ற வபண்ளண மட்டும் அவன் திருமணம் வசய்துவகாள்ை 

எதிர்ப்ளப வதாிவிக்கின்றாள். அதற்கு சாதியின் 

வபயளைப்வபசவவா, அவர்களை மீறி சக்குபாளயத் திருமணம் 

வசய்து வகாள்ைவவா அவனுக்குத் துணிவுமில்ளல. சாைாயம் 

குடிக்கக் கற்றுக் வகாள்கிறான். அந்தப் வபாக்ளக எப்படியாவது 

நல்வழிப்படுத்த நிளனத்து அவனது தாய் வசல்லாயிளய 

திருமணம் முடித்து ளவக்கிறாள் 

 விருப்பம் இல்லாத மணம் வகாண்ட கணவவனாடு 

வாழ்ந்த வசல்லாயிக்கு மாமியாாின் ஏச்சும், வபச்சும் வமலும் 

வவதளனளயத் தருகிறது. தங்கத்தாச்சியின் சித்தைவளதகளை 

மாணிக்கத்திடம் வசான்னாலும், அவன் எதுவும் காதில் வாங்க 

மறுக்கிறான். வசல்லாயியிடம் அவன் காதலித்த விஷயத்ளதயும் 

அவள் வவறு யாளையும் மணமுடிக்காமல் இவனுக்காகவவ 

காத்துக் வகாண்டிருப்பளதயும் கூறுகிறான். மாணிக்கத்ளத 

எதிர்த்துப் வபசத் துணிவில்லாத வசல்லாயி எந்வநைமும் அழுது 

தன் வவதளனளய மறக்கிறாள்.  

 வசல்லாயி கர்ப்பம் அளடகிறாள் அவளைப் பார்க்க வந்த 

அளுளடய அக்கா சைசு வசல்லாயின் நிளலளயக் கண்டு 

மாணிக்கத்திடம் வசால்லியும் அவனுக்குச் வசல்லாயின் வமல் 

பாசவமா, இைக்கவமா எதுவும் வைவில்ளல. மாணிக்கம் என்ன 

நிளனத்தாவனா, வசல்லாயியிடம் ஒன்றும் வசால்லாமல் அவளை 

அளழத்துக்வகாண்டு ஊர் ஊைாகச்சுற்றுகிறான். எங்கு 

வபாகிறான் வருகிறான் என்பளத அவைிடம் வசால்ல மாட்டான். 
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மாணிக்கம், வநல் அறுப்பது ளசக்கிள் வித்ளத காட்டுவது, 

மருத்துவம் பார்ப்பது. என ஏதாவது வவளல வசய்கிறான் பல 

சமயம் வீட்டிற்வக வைாமலிருப்பான் வசல்லாயியின் முதல் 

பிைசவம் அவளுளடய அக்கா சைசுவின் வீட்டில் நடக்கிறது. 

சைசுதான் அவளைத் தாயாக கவனித்துக் வகாள்கிறாள். 

வசல்லாயியிக்கு முதல் குழந்ளத வபண் குழந்ளதயாகப் 

பிறக்கிறது. 

 வசல்லாயியிக்கு எப்வபாழுதும் தன் கணவன்மீது வகாபம் 

வைாது. முதல் குழந்ளத பிறந்ததற்கு ஒரு சட்ளடத்துணிகூட 

அவன் வாங்கி வைவில்ளல. எனத் வதாிந்தும் வகாபம் 

வைவில்ளல. வவளல வசய்யும் காளச வீடு, மளன என்று 

ஏதாவது வாங்கி ளவத்திருப்பான் என நிளனத்துத் தன் தாலியில் 

உள்ை குண்ளடக் வகாடுத்து அப்பன் வசய்ய வவண்டிய 

அளைஞாண் வகாடியும் புதுத்துணியும் சீைாகவாங்கி 

வைச்வசால்லி சளபமுன் அவளன கவுைவிக்கிறாள். 

மாணிக்கம் ஊர் ஊைாய் ளசக்கிள் வித்ளதக்காட்டி 

விளையாடுவதும். குடிப்பதும் எனச் வசலவழிக்கிறான். 

மாணிக்கத்திற்கு அம்ளம வபாட்டு உடல் வமலிந்துவபாகிறது. 

அதனால் அவன் வசாந்த ஊருக்கு திரும்பி வருகிறான். 

தங்கத்தாச்சியிடம் வசால்லாமல் வசல்லாயியிளய 

அளழத்துப்வபானவன், இப்வபாது வந்திருப்பளதக் கண்டு பாசம் 

காட்டாமல் வவறுப்ளபவய காட்டுகிறாள். அவர்களை மாட்டுக் 

வகாட்டளகயில் தங்கச் வசால்கிறாள். சளமப்பதற்கு கூட 

பாத்திைவமா, பண்டவமா ஒன்றும் தைவில்ளல. 

 மாணிக்கம் மறுபடியும் மருத்துவம் பார்க்கத் 

வதாடங்கினான். அவன் காதலித்த சக்குபாய் இன்னும் 

திருமணம் வசய்து வகாள்ைாமல் இருப்பளதக் வகள்வியுற்று, 

அவளை இைண்டாவதாகத் திருமணம் வசய்ய வசல்லாயியிடம் 

சம்மதம் வகட்கிறான். ஒன்றுவம பதில் வசால்லாமல் ஒப்பாாி 

ளவக்கிறாள் வசல்லாயி.மாணிக்கம் எங்கு வந்து தன்ளன 

அளழத்துக்வகாண்டு வபாவான் என நிளனத்த சக்குபாய் அவன் 

வைாததால் ஏமாற்றம் அளடந்து வீட்டிற்குச் வசல்ல ளதாியம் 

அற்றவைாய் தூக்குப்வபாட்டு இறந்து வபாகிறாள். அதனால் 

மாணிக்கம் வசல்லாயியின் மீது வகாபம் வகாண்டு எங்வகவயா 

வபானவன் சில வருடம் கழித்துத்தான் திரும்பி வருகிறான். அந்த 

வநைத்தில் வசல்லாயி வவவறாருவனிடம் வதாடர்பு 

ளவத்திருப்பதாகக் கூறிய தங்கத்தாச்சியின் வபச்ளசக் வகட்டு 

வசல்லாயிளய அடித்து துன்புறுத்துகிறான். 

 தங்கத்தாச்சி உடல்நிளல சாியில்லாமல் படுத்த 

படுக்ளகயாய் இருந்தவபாது அவள் ஆளசப்பட்ட உல்ல மீன் 

வாங்கப் வபானவனுக்கு மீன் பீடித்து விற்கும் ஆளச ஏற்பட்டு 

மீன்பிடிக்கப் வபாகிறான். வாணி, மணிநாஞ்சி என்ற மூன்று 

பிள்ளைகளுக்குப்பிறகு நான்காவதாக ஒரு வபண் குழந்ளத 

பிறக்கிறது. அதன்பின் வசல்லாயியின் குடும்பம் ஓைைவு 

துன்பங்கைிலிருந்து விடுபட்டுக் வகாண்டிருந்தது. 

 வாணிளய அவத ஊாிவலவய திருமணம் 

வசய்துவகாடுக்கின்றனர். களடசிப் வபண்ணான சின்னது எனச் 

வசல்லமாக வைர்க்கப்படுபவள் விளையாடிக் 

வகாண்டிருக்கும்வபாது குைத்தில் மூழ்கி எதியாைாத விதமாக 

இறக்கிறாள். குடும்பம் தளலகீழாக மாறத் வதாடங்குகிறது. 

வசல்லாயி அவ்வப்வபாது தன் மகளைப் புளதத்த அனத்து 

மண்ளண அள்ைிப்பூசி அழுகிறாள். நாஞ்சியும் அவனது 

விருப்பபடி வசல்வி என்ற வபண்ளணத் திருமணம் வசய்து 

வகாள்கிறான். தந்ளதயுடன் வசர்ந்துமீன் பீடிக்கச்வசல்கிறான். 

நாஞ்சி தான் படித்த படிப்பிற்குத் தகுந்த வவளல 

வதடிக்வகாள்ைாமல் மாணிக்கம் மீன்பிடிக்க வருவது 

மாணிக்கத்திற்கு வருத்தமைிக்கிறது. 

 நாஞ்சிக்கு இந்த மீன்பிடிக்கும் வதாழிளலவிட்டு வவறு 

களட ஏதாவது ளவத்துக்வகாடுக்க நிளனத்த மாணிக்கம் கடலில் 

மீன் பிடிக்கச்வசன்று இறந்த குடும்பத்திற்கு அைசாங்கவம பணம் 

வகாடுக்கும் என்பதால் தனது உயிளை இழக்கத் துணிகிறான். 

தனது மகனுக்காக யாருக்கும் வதாியாமல் கடலில் விழுகின்றான் 

தனது முடியாத வயதில் தன் மகனின் குடும்பம் தன்னால் 

வசழிப்பளடய தனது உயிளைத் தியாகம் வசய்கிறான். அதுவளை 

சுயநலமாக வாழ்ந்த மாணிக்கம் களடசியில் தன் குடும்பத்தின் 

நிளலளய மாற்ற முற்படுவதுடன் புதினம் முற்றுப்வபறுகிறது. 
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மாணிக்கம் 

 மாணிக்கம் புதிைத்தில் மாணிக்கத்தின் தாய் தங்கத்தாச்சி. 

மாணிக்கத்தின் மளனவி வசல்லாயி, மாணிக்கத்தால் 

விரும்பப்பட்ட சக்குபாய், மாணிக்கத்தின் நான்காவது மகள் 

வசல்லாயியின் அக்கா சைசு வபான்ற வபண் பாத்திைங்கள் 

களதயின் வபாக்ளகயும், களதயின் ளமயத்தன்ளமளயயும் 

நிர்ணயிக்கும் பாத்திைங்கள் ஆகும். 

தங்கத்தாச்சி 

 தங்கத்தாச்சி மாணிக்கத்தின் தாய் தங்கத்தாச்சி 

சின்னத்தம்பி தம்பதியினாின் குடும்பத்தில் தங்கத்தாச்சி தான் 

குடும்பத்தளலவர் மதுக்கூாில் வவண்டுமைவு நிலபுலமும் 

முத்துப்வபட்ளடயில் வசாந்தமாக வபாிய வீடும் இருந்தது. 

சின்னதம்பி பிள்ளைக்கு, வசதியான வாழ்க்ளக 

கிளடத்தவபாதும் தங்கத்தாச்சியின் மனம் தன் பிறந்த ஊாின் 

மீதும் நன்வசாந்தங்கள்மீதும், அந்தமண் மீதும் அவளுக்கிருந்த 

பற்றுமாறவில்ளல. சின்னத்தம்பியுடன் நல்ல விதத்தில்வபசி 

மதுக்கூாிலிருந்த நிலங்களையும் முத்துப்வபட்ளடயிலிருந்த 

வீட்ளடயும் விற்றுவிட்டு கற்பகநாதர் குைத்தில் வந்து 

குடிவயறிவிட்டான். 

 "தான் ளவத்ததுதான் சட்டம் அடித்ததுதான் 

வமாட்ளடவயன்று வசால்லுபவள் தங்கத்தாச்சி, சின்னத்தம்பிவய 

கூட தங்கத்தாச்சிக்குப் பயப்படுவார். அவைிடம் எதிர் நின்று 

யாரும் வபசமாட்டார்கள்" தமிழ்ச்வசல்வி மாணிக்கம் 나-175 

இத்தளகய ஆளுளம குணம் வகாண்ட தங்கத்தாச்சி ஏழு 

வபண்களுடன் பிறந்த ஒவைவயாரு ஆண் பிள்ளைவயன்று 

மாணிக்கத்திற்கு மட்டும் சலுளக காட்டுவாள் மாணிக்கம் நாயின் 

அன்ளப முழுளமயாய்ப் வபற்றவனாக இருந்தவபாதும் அவன் 

காதலிக்கும் சக்குபாளய திருமணம் வசய்துவகாள்ை தங்கத்தாச்சி 

ஒத்துக் 

வகாள்ைவில்ளல. சக்குபாய் யார் வீட்டுப்வபண் என்று 

சாதிளயக்காட்டி காதளல மறுத்து விடுகிறாள். வமலும், தன் 

பிள்ளை தன் வபச்ளச மீறக்கூடாது என்பதற்காக அவனுக்கு 

தங்கள் உறவு ஏதுவுவம இல்ளலவயன்றும் தன்னுளடய வசாத்து 

எதுவுவம அவனுக்கில்ளலவயன்றும் கண்டிப்புடன் 

கூறிவிடுகிறாள். 

 தாயின் பிடிவாதத்ளதக் கண்ட மாணிக்கம். நான் 

சக்குபாளய மணக்க முடியவில்ளலவய என்ற ஏக்கத்தில், 

வாடளக ளசக்கில் எடுத்துக்வகாண்டு ஊர் ஊைாக கற்றுவது, 

வீட்டுக்கு வைாமலிருப்பது, மது அருந்துவது, சீட்டாடுவது என்று 

தீய பழக்கத்துக்கு ஆைாகிவிடுகிறான். 

தாய்ளமயுணர்வு 

 மாணிக்கத்தின் இந்த நிளலளயக் கண்டு வவதளனப்பட்டு 

அவளுளடய தாய் வீட்டு வதய்வமான மாடஞ்சாமிளய அளழத்து 

பூளச ளவத்து அருள் வாக்கு வகட்க, சாமி வந்த வகாவிந்து, 

 அவன் என்ளனயும் வகக்கமாட்டான் ஒன்னயும் வகக்க 

மாட்டான், அவாப்வபாயி அழிச்சிடப் பாக்குறான். வுடாத அவன 

வுடாத வுட்டயின்னா வபயிடும், எல்லாம் 

வபயிடும்"  க.தமிழ்ச்வசல்வி மாணிக்கம் 1-57 

 என்று கூறிவிடுகிறது. மாணிக்கத்தின் விருப்பப்படி 

விட்டுவிட்டால் அவன் வாழ்க்ளக வீணாகிவிடும் என்று 

வசால்லவவ மாணிக்கத்தின் காதலுக்கு மறுப்பு கூறி உறுதியாய் 

மறுப்பு கூறி விடுகிறாள் தங்கத்தாச்சி. 

 தன் ஒவை மகைின் வாழ்க்ளக நல்லபடியாய் அளமய 

வவண்டுவம என்ற எண்ணம் மிகுந்தவைாய் அவனுக்கு நல்ல 

வபண்ணாய்ப்பார்த்து திருமணம் முடிக்க வவண்டுவமன 

நிளனக்கிறாள். 

 தன் மகன் தீயப்பழக்கங்களுக்கு அடிளமயாகி அவன் 

வாழ்க்ளக வீணாய்ப்வபாகக் கூடாது. அவனுக்கு ஒரு 

துளணளயத் வதடி ளவக்க வவண்டுவமன்ற எண்ணத்தில், 

தாயில்லாமல் தன் பாட்டியிடம் வைர்ந்த வசல்லாயிளய 

மாணிக்கத்துக்கு வபசி முடிக்கிறாள். 

"காதுக்கு வசாருவு வதாங்கமாட்டான் மாட்டலு, 

கழுத்துக்கு வைட்டவம் சங்கிலிப் வபாட்டு கட்டிக்கிட்டுப் வபாறம், 

ஓங்க வபாண்ணக் குடுங்க".  க.தமிழ்ச்வசல்வி மாணிக்கம் -75 

என்று வகட்டு திருமணம் முடிக்கிறாள்.. 

மாமியார் என்னும் அதிகாைம் 
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 தங்கத்நாச்சித் திருமணம் முடிந்து வந்தப்பின் 

வசல்லாயியின் மீது இருந்த கருளண உணர்வு மாறி விடுகிறது. 

தன்னிடம் வசால்லாமல் அவர்கள் ஊளைவிட்டு வசன்றதால் 

வகாபமளடகிறாள். சக்குபாளயத் திருமணம் வசய்ய தன் 

சம்மதத்ளத எதிர்பார்த்து காத்திருந்த ஊளைவிட்டு 

வசல்லப்வபாகிவறாம் என்வறா தைிக்குடித்தனம் பண்னணப் 

வபாகிவறாம் என்வறா தன்னிடம் மகனும், மருமகளும் 

வசால்லாமல் வசன்றதால் வகாபம் வகாள்கிறான்.  

 மகன்ஊர் ஊைாகச் சுற்றிவிட்டு மீண்டும் தள்னிடம் வந்து 

வாழ இடம் வகட்கும் அவர்கள் மீது பாிதாபம் வைவில்ளல 

நங்கத்தாச்சிக்கு மாறாக வகாபவம வருகிறது அந்தக் வகாபத்தில் 

அவர்களை வவண்டுவமன்றால் மாட்டுக் வகாட்டளகயில் 

வசர்க்க மறுத்துவிடுகிறாள். தங்கச் வசால்கிறாள். 

 நாம் வநடிக்கட்டிக்வகாண்டு வந்த வபண் நம்மளைவய 

மதிக்கவில்ளலவய என்ற வகாபம் வசல்லாயியின் மீது 

வதாடர்ந்து வகாண்வட இருக்கிறது. 

 தன் மகன் வசய்யும் தவறுகளைவயல்லாம் மன்னிக்கும் 

தாய் மனம், மருமகள் என்று வகும் வபாது மன்னிக்க மறுக்கிறது. 

தன் வீட்ளடயும், கணவளையும் நிலத்ளதயும், வசாத்து 

பத்துக்களையும் ளவத்து நிர்வாகம் வசய்து தன் கட்டுப்பாட்டில் 

ளவத்திருப்பவள்.ஆளுளம, அதிகாைம் வசய்தவள் தன் 

நிளலயிலிருந்து மாறவவயில்ளல. தன் களடசி காலத்தில் 

உடல்நிளல முடியாமல் வபான வபாது கூட பிள்ளையிடம் 

வைவில்ளல. தனியாகவவ கிடந்தாள் மாணிக்கமும் வசல்லாயியும் 

தான் இவளுளடய நிளலளய வகள்விப்பட்டு வந்து 

பார்த்தார்கள். தங்கத்தாச்சி களடசி வளை வசல்வச்வசழிப்பில் 

வாழ்ந்து, அதிகாைத்வதாடும், ஆளுளமவயாடும், இருந்து 

மளறவதாக பளடக்கப்பட்டுள்ைாள். 

வசல்லாயி 

 மாணிக்கத்தின் மளனவி தாயில்லாமல் 

வைர்ந்திருந்தாலும் தான் திருமணமாகி வந்த இடத்தில் 

கணவனின் பாைாமுகத்ளதயும், வவறுப்ளபயும் கண்டு துவண்டு 

விடாமல் மாமியார், நாத்தனார்கைின் வகாடுளமளயயும் 

எதிர்த்துப் வபாைாடி வாழ்கிறாள். தன் கணவன் வநசித்த வபண் 

தற்வகாளல வசய்துவகாண்டு இறந்து விட்டாள். என்பளத 

அறிந்து மிகவும் வவதளனப்படுகிறான். 

 இல்லற வாழ்க்ளகயின் கடளமகைிலிருந்து தவறாமல், 

மாணிக்கம் வீட்ளட விட்டு வசன்றவபாதும், மனம் தைைாமல் தன் 

உளழப்ளபவய நம்பி வாழ்கிறாள். வறுளமவயாடு 

இருந்தவபாதும் மாமியாாிடவமா. தன் தந்ளத வீட்டிற்க்வகா 

வசல்லவில்ளல. அடுத்தவர்கைின் வயல்கைில் கூலி 

வவளலவசய்து தன் பிள்ளைகளை காப்பாற்றுகிறாள். 

வபாறுப்பில்லாமல் சுற்றும் மாணிக்கத்திடம் அவள் சண்ளட 

வபாடுவதில்ளல. எப்வபாழுதும் கணவளன அவன் 

வவறுக்கவுமில்ளல; மாணிக்கம் குடித்துவிட்டு தன்ளன 

அடிக்கும்வபாது கூட அவளன குளறகூறாமல் சாைாயக்களட 

ளவத்திருப்பவர்களைவய குளறவசால்லுகிறாள். கணவனும் 

மாமியாரும், தன்மீது சந்வதகம் வகாண்டு வபசும் வபாது மட்டும் 

இறந்து விடலாம். என்று எண்ணுபவள். அவ்வாறு வசய்து 

விட்டாள் அவர்கள் வசான்னது உண்ளம என்றாகிவிடும் என்று 

அந்த எண்ணத்ளத ளகவிடுகிறாள். சக்குபாளய மணக்கப் 

வபாவதாக மாணிக்கம் வகட்கும் வபாது அவளன எதிர்த்து 

ஒப்பாாி ளவக்கிறாள். மாணிக்கம் வசல்லாததால் சக்குபாய் 

தூக்கிட்டு இறந்துவிட்டாள் என்றவுடன் அதிர்ச்சியில் நிளல 

குளலந்து வபாகிறாள் வசல்லாயி  

 "நம்மலால அவ்வவாை வபாவவுடாமப் பண்ணுனம். 

வபண்வணாட பாவம் பின்னால சுத்தும் பாவவாவை 

யாங்வகாடுமய எங்க வகாயி வசால்லுவன் வபாண்வணாட 

பாவம் சும்மா வுடுமா? நானும் வைண்டு வபாண்ணுவை வபத்து 

வச்சிருக்குறவன. க.தமிழ்ச்வசல்வி  மாணிக்கம் -170 

 என்று புலம்புகிறாள். தன் கண்வளை தன்னுடன் இருந்து 

பிாித்து இைண்டாவதாய் மணந்து வகாள்ை நிளனத்தவள் என்ற 

எண்ணம் கூட இல்லாமல் சக்குபாயின் இறப்பிற்கு தான்தான் 

முழுக்க காைணம் என்பது வபால் எண்ணி வகுத்தப்பட்டாள். 

தனக்கு வபாட்டியாக தன் வாழ்க்ளகளய பகிர்ந்துவகாள்ை வந்த 

வபண் மீதுகூட இைக்கம் காட்டும் வபண்ணாக வசல்லாயி வபண் 
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பாத்திைம் அளமகிறது. கணவன் வசய்யும் தவறுகளுக்குக்கூட 

நான் காைணம் என்பது வபால் எண்ணிக்வகாண்டு வாழும் ஒரு 

அபளலப் வபண்ணாக அளமகிறது வசல்லாயிபார்கிறம் 

முடிவுளை. 

 வசல்லாயி என்ற வபண் சிறு வயதிலிருந்து தாயின் 

அைவளணப்பு இன்றி வைர்ந்து, புதிய குடும்பத்தில் எண்ணற்ற 

துன்பங்களை அனுபவித்து, பிள்ளைகளை வைர்க்க தனியாகப் 

வபாைாடியவள். அவள் அனுபவித்த வவதளனகள் 

வபண்ணியத்தின் உண்ளமயான முகத்ளத 

வவைிப்படுத்துகின்றன. இந்தக் களதயின் நாயகன் 

மாணிக்கமாக இருந்தாலும், வசல்லாயியின் துயை வாழ்க்ளகளய 

ளமயமாகக் வகாண்டு களதளய நகர்த்தியுள்ைார் எழுத்தாைர் சு. 

தமிழ்ச்வசல்வி. 

----------------------------------------------------- 

துளண நூற்பட்டியல்  

1.சு.தமிழ்ச் வசல்வி மாணிக்கம், நியு வசஞ்சுாி புக் ஹவுஸ், அம்பத்தூர், வசன்ளண  

திருத்திய இைண்டாம் பதிப்பு - டிசம்பர் 2022. 

2. முளனவர். இைா. பிவைமா வபண்ணியம் -கை நிளலயம், உலகத் தமிழாைாய்ச்சி நிறுவனம், வசன்ளன 

3. ச. முத்துச் சிதம்பைம் வபண்ணியம் வதாற்றமும் வைர்ச்சியும், நியு வசஞ்சுாி புக் ஹவுஸ், வசன்ளன முதற் பதிப்பு 2017 
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ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் உருக்காட்சிகள் 

 (முளனவர் யு.துர்காவதவி)

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

ஆண்டாைின் திருப்பாளவ மற்றும் நாச்சியார் திருவமாழி 

ஆகிய பாசுைங்கைில் இத்தளகய உருக்காட்சிகள் பைவலாக 

இடம்வபற்றுள்ைன. இதனால், அவற்ளறப் பயிலும் 

அளனவாின் மனதில் உயிர்ப்பான காட்சிகள் வதான்றி, கவிளத 

அனுபவம் வசறிவளடகிறது. வமலும், இவ்வுருக்காட்சிகள் பக்தி 

உணர்வின் உச்சிக்குக் வகாண்டு வசர்க்கும் வல்லளமளயயும் 

உளடயதாக அளமகின்றன. ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் 

உருக்காட்சிகள் எவ்வாறு அளமந்துள்ைது என்பளத 

எடுத்தியம்புவவத இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். 

திறவுச்வசாற்கள் 

உருக்காட்சி – கட்புலம் – ஒலி -சுளவ – நாற்றப்புல -

 வவப்பம் -காட்சி -உணர்வு. 

முன்னுளை  

உருக்காட்சி என்பது, கவிஞர் வசாற்கைின் வழியாக 

வாசகனின் புலன்களை ஈர்க்கும் வளகயில் உருவாக்கும் ஒரு 

முக்கியமான இலக்கிய உத்தியாகும். புலன்கைின் மூலம் 

படிப்பவாின் உணர்வுகளையும் அறிளவயும் தூண்டி 

எழுச்சியுறச் வசய்யும் திறன் இதற்குண்டு. இதளன முன்னிட்டு, 

கவிளதகைில் உருக்காட்சிகள் சிறப்பாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன என அறிஞர்கள் கருத்து 

வதாிவிக்கின்றனர். 

ஆங்கிலத் திறனாய்வாைைான பாட்டன், தனது கவிளதத் 

திறனாய்வு என்ற நூலில், புலன்களை வநாக்கி உளையாடும் 

தன்ளமளய அடிப்பளடயாகக் வகாண்டு உருக்காட்சிகள் 

பலவளகப்படுகின்றன எனக் கூறுகிறார். அளவ வசவிப்புல 

உருக்காட்சிகள், கண்புல உருக்காட்சிகள்,  

 

 

 

 

 

 

சுளவப்புல உருக்காட்சிகள், மணப்புல உருக்காட்சிகள், 

வதாடுபுல உருக்காட்சிகள், இயக்கப்புல உருக்காட்சிகள் 

மற்றும் மைபுவழி உருக்காட்சிகள் என 

வளகப்படுத்தப்படுகின்றன. 

வசாற்கள் என்பது எண்ணங்களுக்கும் 

புலனுணர்வுகளுக்கும் இளடயிலான குறியீடுகைாக 

அளமகின்றன. ஒரு கவிளதளய வாசிக்கும் வபாது அதிலுள்ை 

வசாற்களும் வசாற்வறாடர்களும் வாசகனின் மனக்கண்ணில் 

பலவிதமான காட்சிகளை உருவாக்குகின்றன. இவ்வாறு 

உருவாகும் உருக்காட்சிகள், புலன்கைின் மட்டத்தில் 

மட்டுமல்லாமல், கருத்துணர்வின் நிளலக்கும் ஊக்கமைித்து, 

கவிளத அனுபவத்ளத ஆழப்படுத்துகின்றன. 

வமலும், சில வசாற்கள் வாசகனின் மனதில் ஏற்கனவவ 

பதிந்துள்ை (கட்டுண்ட) காட்சிகளையும், புதிய (விடுதளல) 

காட்சிகளையும் உருவாக்குகின்றன. இவ்விரு வளக 

உருக்காட்சிகளும் கவிளதளய உணர்ந்து ைசிப்பதற்கு 

இன்றியளமயாத கூறுகைாக விைங்குகின்றன. 

கட்புல உருக்காட்சிகள் 

பல்வவறு உருக்காட்சிகைில், கண்புலத்ளத (காட்சி 

உணர்ளவ) ஈர்க்கும் உருக்காட்சிகள் மிகுந்த முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்தளவ. இத்தளகய காட்சியுருக்காட்சிகவை வாசகர்கைின் 

மனதில் நீடித்த தாக்கத்ளத ஏற்படுத்துகின்றன. இதற்குக் 

காைணமாக, கண்புல உணர்ளவ ஏந்தும் நைம்பு அளமப்பு மற்ற  
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புலன்களை விட வலிளமயானதாக இருப்பதும் 

குறிப்பிடத்தக்கது. ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் கண்புலத்ளத 

ஈர்க்கும் பல உருக்காட்சிகள் காணப்படுகின்றன. 

“எழிலுளடய அம்மளனமீர்! என்னைங்கத் தின்னமுதர்  

குழலழகர், வாயழகர், கண்ணழகர், வகாப்பூழில்  

எழுகமலப் பூவழகர்…”1 

என்ற பாசுைத்தில், திருமாலின் திருவமனி அழகு பல 

வகாணங்கைில் சித்தாிக்கப்படுகிறது. இங்கு “இன்னமுதர்” 

என்பது சுளவப்புல உருக்காட்சியாக அளமந்தாலும், 

“குழலழகர்”, “வாயழகர்”, “கண்ணழகர்”, “கமலப்பூவழகர்” 

வபான்றளவ அளனத்தும் கண்புல உருக்காட்சிகைாகும். 

இவ்வாறு பல புலன்கள் இளணந்ததால், இது கலளவ 

உருக்காட்சியாகவும், கற்பளன நயத்துடனும் விைங்குகிறது. 

வசவிப்புல உருக்காட்சிகள்  

வசவியால் உணைப்படும் ஒலிகைின் மூலம் மனளத 

ஈர்க்கும் உருக்காட்சிகள் வசவிப்புல உருக்காட்சிகள் ஆகும். 

ஆண்டாைின் திருப்பாளவ பாசுைங்கைில் இத்தளகய 

உருக்காட்சிகள் சிறப்பாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. 

“கீசுகீசு என்வறங்கும் ஆளனச்சாத்தன் கலந்து  

வபசின வபச்சைவம் வகட்டிளலவயா? …  

வாச நறுங்குழல் ஆய்ச்சியர் மத்தினால்  

ஓளசப்படுத்த தயிைைவம் வகட்டிளலவயா?” 2 

என்ற பாசுைத்தில், பலவிதமான ஒலிக் காட்சிகள் அடுக்காக 

வருகின்றன. இதில், “கீசு கீசு” எனும் பறளவகைின் குைல், 

ஆளனச்சாத்தனின் வபச்வசாலி, வபண்கைின் ளககலக்க ஒலி, 

தயிர் களடக்கும் ஓளச, இளறவளனப் பாடும் குைல் இளவ 

அளனத்தும் வசவிப்புல உருக்காட்சிகைாகும். 

அவத வநைத்தில், “வாச நறுங்குழல்” என்பது மணப்புல 

(நாற்றப்புல) உருக்காட்சிளயயும், “வதசமுளடயாய்” என்பது 

கண்புல உருக்காட்சிளயயும் உணர்த்துகின்றது. எனவவ, 

இப்பாசுைம் பல புலன்கள் கலந்து அளமந்த கலளவ 

உருக்காட்சியாக விைங்குகிறது. 

“புள்ளும் சிலம்பின காண்…  

வவள்ளை விைிசங்கின் வபைைவம் வகட்டிளலவயா”3 

என்ற இடத்தில், சங்கின் ஒலி மற்றும் பறளவகைின் கீச்சு 

வசவிப்புல உருக்காட்சிகைாகவும், “வவள்ளை விைிசங்கு” 

கண்புல உருக்காட்சியாகவும் அளமகிறது. 

சுளவப்புல உருக்காட்சிகள்  

நாவால் அனுபவிக்கப்படும் சுளவளய உணர்த்தும் 

உருக்காட்சிகள் சுளவப்புல உருக்காட்சிகள் ஆகும். ஆண்டாள் 

பாசுைங்கைில், இளறவளன “அமுது” எனக் குறிக்கும் 

இடங்கைில் இத்தளகய உருக்காட்சிகள் அதிகமாகக் 

காணப்படுகின்றன. 

“ஆைா அமுத அளனயான் தன்  

அமுத வாயில் ஊறிய  

நீர் தான் வகாணர்ந்து…”4 

“ஆண்டவனும் அமுதன்; அவன் வாயில்  

ஊறும் உமிழ் நீரும் அமுதம்” 5 

என்ற அடிகைில், இளறவன் முடிவில்லா அமுதமாகவும், அவன் 

வாயில் ஊறும் நீவை அமுதமாகவும் சித்தாிக்கப்படுகிறது. இதன் 

மூலம், இளறவளன அனுபவிப்பது சுளவ உணர்வின் 

உச்சமாகக் கூறப்படுகிறது. ஆண்டாைின் காதல் உணர்வு 

இங்கு சுளவப்புல உருக்காட்சியின் வழியாக வவைிப்படுகிறது. 

நாற்றப்புல உருக்காட்சிகள்  

மணத்ளத உணர்த்தும் வளகயில் அளமந்துள்ை 

உருக்காட்சிகள் நாற்றப்புல உருக்காட்சிகள் எனப்படுகின்றன. 

“கருப்பூைம் நாறுவமா? கமலப்பூ நாறுவமா?  

திருப்பவைச் வசவ்வாய்தான் தித்தித் 

திருக்குவமா?”6 

என்ற பாசுைத்தில், ஆண்டாள் திருச்சங்கத்திடம் வினவுவதன் 

மூலம், கண்ணபிைானின் வாயின் மணத்ளதயும் சுளவளயயும் 

ஒப்பிடுகிறார். 

இங்கு கருப்பூைத்தின் வாசளனயும், தாமளைப்பூவின் மணமும் 

எடுத்துக்காட்டுகைாகக் வகாண்டு, இளறவனின் வதய்வீக 
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மணம் சித்தாிக்கப்படுகிறது. இதனால், நாற்றப்புலத்துடன் 

வசர்ந்து சுளவப்புல உருக்காட்சியும் கலந்துள்ைது. வமலும், 

“கத்தம் கமழும் குழலி”7 

என்ற அடியிலும் மணத்ளத உணர்த்தும் நாற்றப்புல 

உருக்காட்சி வதைிவாகக் காணப்படுகிறது. 

இவ்வாறு, ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் பல்வவறு 

புலன்களைத் தூண்டும் உருக்காட்சிகள் நயமுடன் அளமந்து, 

அளனவாின் மனதில் உயிர்ப்பான அனுபவத்ளத 

உருவாக்குகின்றன. 

வதாடுபுல (வநாப்புல) உருக்காட்சிகள்  

வதாடுதலின் மூலம் அனுபவிக்கப்படக்கூடிய 

உணர்வுகளை வவைிப்படுத்தும் உருக்காட்சிகள் வதாடுபுல 

(அல்லது வநாப்புல) உருக்காட்சிகள் எனப்படுகின்றன. 

இவ்வளக உருக்காட்சிகளும் ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் 

சிறப்பாக இடம்வபற்றுள்ைன. 

“குத்து விைக்வகாியக் வகாட்டுக்கால் கட்டின் வமல் 

வமத்வதன்ன பஞ்சசயனத்தின் வமவலறிக் 

வகாத்தலர் பூங்குழல் நப்பின்ளன வகாங்ளகவமல் 

ளவத்துக் கிடந்த மலர்மார்பா”8 

என்ற அடிகைில், காட்சிநயமும் வதாடுபுல உணர்வும் 

இளணந்து வவைிப்படுகின்றன. இங்கு “குத்துவிைக்கு எாிதல்”, 

“வகாட்டுக்கால் கட்டில்”, “நப்பின்ளனயின் அளணப்பு” 

வபான்றளவ கண்புல உருக்காட்சிகைாக அளமய, “வமத்வதன்ற 

பஞ்சசயனம்” என்பது வமன்ளமயான வதாடு உணர்ளவத் தரும் 

வதாடுபுல உருக்காட்சியாக அளமகிறது. இவ்வாறு பல 

புலன்கள் கலந்து அளமந்ததால், இப்பாசுைம் கலளவ 

உருக்காட்சியாகவும், அனுபவ நயத்ளத உயர்த்துவதாகவும் 

விைங்குகிறது. வமலும், 

“வசற்றார்க்கு வவப்பங் வகாடுக்கும் விமலா”9 

என்ற வதாடாில் “வவப்பம்” எனும் உணர்வு உடலால் 

உணைப்படும் வதாடுபுல அனுபவத்ளத உணர்த்துகிறது. 

ஆளகயால், இது வதாடுபுல உருக்காட்சியின் ஒரு சிறந்த 

எடுத்துக்காட்டாகும். நாச்சியார் திருவமாழியில் இடம்வபறும், 

“காமத்தீயுள் புகுந்து கத்துவப்பட்டு இளடக்கங்குல்…”10 

என்ற அடிகைில், ஆண்டாள் தன் காதல் வவதளனளய 

தீயினால் எாியப்படுவது வபான்ற அனுபவத்துடன் ஒப்பிட்டு 

வவைிப்படுத்துகிறார். இங்கு “காமத்தீ” என்ற வசால் உடளல 

எாிக்கும் வவப்பத்ளத உணர்த்தும் வதாடுபுல உருக்காட்சியாக 

அளமகிறது. இதன் மூலம், ஆண்டாள் தனது உள்ைார்ந்த காதல் 

உணர்ளவ உடல் உணர்வுகவைாடு இளணத்து தீவிைமாக 

வவைிப்படுத்தியுள்ைார். இவ்வாறு, ஆண்டாள் பாசுைங்கைில் 

வதாடுபுல உருக்காட்சிகள் உணர்ச்சியின் ஆழத்ளதயும் 

அனுபவத்தின் தீவிைத்ளதயும் வவைிப்படுத்தும் முக்கிய 

கூறுகைாக விைங்குகின்றன. 

உருக்காட்சி என்பது, வசாற்கைின் வழியாகப் 

புலன்களுக்கு இன்பம் தரும் காட்சிகளை உருவாக்கும் 

உத்தியாகும். இது அளனவாின் உணர்ச்சிளயயும் 

சிந்தளனளயயும் தூண்டுகின்றது. ஆகவவ கவிளதகைில் 

உருக்காட்சிகள் பைவலாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

---------------------------------------------- 
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திளையிளசப் பாடல்கைில்  நிளலயாளம 

(பா வகௌசல்யா வதவி, யு.துர்கா வதவி,) 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சிற்றிலக்கியக் கூறுகைில் ஒன்றான முதுகாஞ்சியில் 

இடம் வபற்றுள்ை மனிதனின் வாழ்க்ளக நிளலயாளம 

திளையிளசப் பாடல்கைில் எப்படிப் வபாருந்தியுள்ைது என்பளத 

இவ்வாய்வு நமக்கு எடுத்துளைக்கிறது. யாக்ளக நிளலயாளம, 

வசல்வ நிளலயாளம,உயிர் நிளலயாளம, இைளம நிளலயாளம 

வபான்ற நிளலயாளமத் தத்துவப் பாடல்கள் திளையிளசப் 

பாடல்கைிலும் இடம் வபற்றுள்ைது. சிற்றிலக்கியங்கைில் 

ஒன்றான முதுகாஞ்சி. இம்முதுகாஞ்சி இலக்கியம் 

திளையிளசப்பாடல்கைில் எவ்வாறு அளமந்துள்ைது என்பளத 

எடுத்தியம்புவவத இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். 

திறவுச்வசாற்கள் 

உலகம், வாழ்க்ளக , வசல்வம், அறம்  இைளம  

முன்னுளை  

  இயல், இளச, நாடகம் என்ற முத்தமிழின் 

முக்கூறுகளையும்  ஒருங்வக வகாண்டளவ தமிழ்த் 

திளைப்படங்கள். நாடகத் தமிழின் அறிவியல் வைர்ச்சி தான் 

திளைப்படங்கள் எனலாம். இந்தத் திளைப்படங்கைின் 

வவற்றிக்குப் வபாிதும் துளண நிற்பளவ அவற்றில் இடம் 

வபறும் திளையிளசப்பாடல்கள். இளவ களதப்வபாக்கிற்குத் 

துளண நிற்பளவ; இயக்குநாின் களதக்வகற்பப்  

பாடலாசிாியர்கைால் இயற்றப்படுபளவ. இந்தப் 

பாடலாசிாியர்கள் தாம் கற்ற இலக்கியங்களைக் வகாண்டும் 

தாம் வபற்ற அனுபவங்களைக் வகாண்டும் பாடல்களை 

இயற்றுகின்ற வபாது அளவ ைசிகர்கைின் மனத்தில் நீங்கா  

 

 

 

 

 

 

 

 

இடம் பிடித்து விடுகின்றன. அது மட்டுமல்ல, அறம், வபாருள், 

இன்பம், வீடு என்ற நாற்வபாருளையும் வபசும் இலக்கியமாகத் 

திகழ்கின்றன. இந்த நாற்வபாருைில் வபாருளும் இன்பமும் 

நிளலயில்லாதளவ; நிளலயில்லாதவற்ளற நிளலயானதாக 

மாற்ற, அறம் வசய்ய வவண்டும். அப்வபாது தான் வீடுவபறு 

கிளடக்கும் என்கிறது  

முதுகாஞ்சி  

  வதாண்ணூற்றாறு வளகச் சிற்றிலக்கியங்களுள் 

ஒன்றான இது , முதிவயார் இளைஞருக்கு இைளமயின் 

நிளலயாளமளய எடுத்துக் கூறி அறிவுளை கூறும் வபாருைில் 

அளமயப் வபற்றது எனப் “ பிைபந்த தீபிளக” கூறுகிறது. 

  முதுகாஞ்சியின் முக்கிய வநாக்கம் இைளம நிளலயாளம, 

யாக்ளக நிளலயாளம, வசல்வ நிளலயாளம ஆகியவற்ளற 

விைக்கி அறம் வசய்ய வலியுறுத்துவவத ஆகும். 

வதால்காப்பியரும் இதளனப் புறத்திளணயில் ஒன்றான 

காஞ்சித் திளணயின் ஒரு துளறயாகக் கூறியுள்ைார். 

“ கழிந்வதார் ஒழிந்வதார்க்குக் காட்டிய முதுளமயும்” 1 

என்பது நூற்பா. அதாவது முன்வனார்கள் வாழ்பவர்களுக்குக் 

கூறிய அறிவுளை எனத் வதால்காப்பியர் இலக்கணம் 

கூறுகிறார். பிைபந்த தீபம் என்ற நூல் முதுகாஞ்சி என்பது  
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“ முதுளமளய வமாழிதல்” 2 

என்கிறது. 

” கழறு இைளம ஒாீஇ அறிஞர் இைளமயுறு 

அறிவின் மாக்கட்கு அளறதல் முதுகாஞ்சி” 3 

 

என இலக்கணம் கூறுகிறது பிைபந்த தீபிளக. இதன்படி, 

முதுகாஞ்சி என்பது அறம் , வபாருள், இன்பம், வீடுவபறு 

ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்ளத இைளமயிவலவய உணர்த்தி, 

நல்லறங்களை உலகிற்கு எடுத்துளைப்பவத இதன் வநாக்கம் 

எனலாம். 

திளையிளசப்பாடல்கைில் முதுகாஞ்சி  

 ” நில்லாத வற்ளற நிளலயின என்றுணரும் 

   புல்லறி வாண்ளம களட”4  

என்கிறது வள்ளுவம். நிளலயில்லாதவற்ளற நிளலயானளவ 

என மயங்கி உணரும் புல்லறிவு உளடயவைாக இருப்பவத 

வாழ்க்ளகயின் இழிந்த நிளல என்பது இதன் வபாருள். இந்த 

இழிந்த வாழ்ளவ வாழாமல் களடத்வதற வவண்டுமாயின் எளவ 

நிளலயில்லாதளவ என்பளத நாம் உணர்ந்து 

வசயல்படவவண்டும். இைளம நிளலயில்லாதது ; யாக்ளக 

நிளலயில்லாதது; உயிர் நிளலயில்லாதது; வசல்வம் 

நிளலயில்லாதது. 

” நீர்க்குமிழிக்கு நிகவைன்பர் யாக்ளக நில்லாது வசல்வம் 

பார்க்குமிடத்து அந்த மின்வபாலும் என்பர்” 5 

என்கிறது கந்தைலங்காைம். இந்த உடல் இருக்கிறவத அது நீாில் 

வதான்றும் குமிழி வபான்றது. விளைவில் அழிந்து வபாகும். 

வசல்வம் நிளலயில்லாதது; மின்னல் வவட்டுவ்து வபாலத் 

வதான்றி மளறயக்கூடியது என்பது இதன் வபாருள். 

ஆடியடங்கும் வாழ்க்ளகயடா  

  ஆடாத ஆட்டவமல்லாம் ஆடிய மனிதன் எவனும் ஒரு 

நாள் அடங்கித் தான் வபாவான். பிறகு எது வசாந்தம் 

அவனுக்கு? ஆறடி நிலம் தான். வவவறன்ன?  நீர்க்குமிழி 

என்வறாரு திளைப்படத்தில் உவளமக் கவிஞர் சுைதா 

எழுதுகிறார் இப்படி: 

ஆடி அடங்கும் வாழ்க்ளகயடா 

ஆறடி நிலவம வசாந்தமடா 

முதலில் நமக்குக்வகல்லாம் வதாட்டிலடா 

கண் மூடினால் காலில்லாக் கட்டிலடா 

பாளடளயக் காலில்லாக் கட்டில் என்கிறார்.என்ன 

அருளமயான உவளம என்று வியந்து வபாகிவறாம். உவளமக் 

கவிஞைல்லவா?  ஆனால் அவவை வசால்கிறார் இது 

புறநானூறிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது என்று.  

“கால்கழி கட்டிலிற் கிடப்பித் தூவவள்ைறுளவ  

வபார்ப்பித்திலவத” 6  

என்பது புறநானூறு. வதாடர்கிறது பாடல். 

இருப்வபாம் என்வற நிளனப்பவர் கண்களை 

இறந்தவன் அல்லவவா திறக்கின்றான் 

இறந்து வபானபின்னாலும் ஒருவன் வசயல் வசய்ய முடியும் 

என்றால் அது இது தான். இருப்பவர் கண்களைத் திறப்பது 

தான்.  

வகுப்பார் அதுவபால் வாழ்வதில்ளல 

வந்தவர் யாருவம நிளலத்ததில்ளல7 

இந்த உலகின் சிறப்வப அது தாவன?  

வபானால் வபாகட்டும் வபாடா  

இழப்பின் உச்சத்தில், விைக்தியின் உச்சத்தில் மாியாளதயாவது, 

மண்ணாவது. வபானால் வபாகட்டும் வபாடா! என்று தான் 

வதாடங்குகிறது பாடல். திளைப்படம்: பாலும் பழமும். 

எழுதியவர் கவியைசு கண்ணதாசன். 

” வபானால் வபாகட்டும் வபாடா! 

பூமியில் நிளலயாய் வாழ்ந்தவர் யாைடா? 

வபானால் வபாகட்டும் வபாடா!” 

இந்தப் பூமிக்குச் சிறப்வப நிளலத்து எவனும் இருந்ததில்ளல 

என்பது தாவன? 

”வநருநல் உைவனாருவன் இன்றில்ளல என்னும் 
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வபருளம உளடத்திவ் வுலகு” 8 

என்கிறாவை வள்ளுவர். வதாடர்கிறது பாடல். நமக்குப் பிறந்த 

நாள் வதாியும்; இறக்கப் வபாகும் நாள்? நல்ல வவளை! 

வதாியாது. சாி! இறந்த பிறகு எங்கு வபாகிவறாம்? அதுவும் 

வதாியாது. அழகாகத் வதாடர்கிறார் கவிஞர். 

” வந்தது வதாியும் வபாவது எங்வக? 

வாசல் நமக்வக  வதாியாது” 

இந்த மண்ணில் இறப்வப இல்ளலவயன்றால்? அன்றாடம் பலர் 

இறந்து வகாண்டிருக்கும் வபாவத ஜனத் வதாளக அதிகம் என்று 

வபசுகிவறாம். இதில் மைணம் வவறு இல்ளலவயன்றால்? 

வயாசிக்கவவ பயமாக உள்ைது.கவிஞாின் வாி பாருங்கள், 

” வந்தவவைல்லாம் தங்கி விட்டால்- இந்த 

மண்ணில் நமக்வக இடவமது?” 

கவிஞர் சிறந்த வியாபாை மைபில் வந்தவர்; இந்த வாழ்க்ளகளய 

வியாபாைமாகப் பார்க்கிறார். இதில் வைவு எது? பிறப்பு தான்; 

வசலவு? மைணம் தான் வசலவு. 

” வாழ்க்ளக என்பது வியாபாைம்- வரும் 

ஜனனம் என்பது வைவாகும்-அதில் 

மைணம் என்பது வசலவாகும்.” 

சாி! இந்தப் பிறப்பாவது முதலா?  என்றால் அதுவும் இல்ளல; 

அதுவும் கடன்; இைவல் வாங்கி வந்தது. வகாடுத்தவன் 

வகட்பானா இல்ளலயா?என்ன ஒன்று! எப்வபாது வகட்பான் 

என்று வதாியாது. ஆனால் கட்டாயம் வகட்பான். இந்த 

உண்ளமளயத் தான் பலரும் மறந்து வபாகின்றனர். என்ன 

வசய்ய? தை முடியாது என்றால் விட்டு விடுவானா? உறவு 

வசால்லி அழுதால் உயிர் மீண்டும் வந்து விடுமா என்ன? யார் 

அழுதாலும் அழாவிட்டாலும் வபானது வபானது தான். 

  கூக்குைல் வபாட்டால் வருமா? வைாது. வகார்ட்டுக்குப் 

வபானால் வகஸ் வஜயிக்குமா? வஜயிக்கவவ வஜயிக்காது. 

யாரும் வவைிவயறவவ முடியாத அந்தக் வகாட்ளடக்குள் 

நுளழந்து விட்டால் ? திரும்பவவ திரும்பாது. 

” இைவல் தந்தவன் வகட்கின்றான் - அளத 

இல்ளல என்றால் அவன் விடுவானா? 

உறளவச் வசால்லி அழுவதனாவல 

உயிளை மீண்டும் தருவானா? 

கூக்குைலாவல கிளடக்காது- இது 

வகார்ட்டுக்குப் வபானால் வஜயிக்காது- அந்தக் 

வகாட்ளடயில் நுளழந்தால் திரும்பாது 

வபானால் வபாகட்டும் வபாடா!” 9 

கவியைசு கண்ணதாசனின் சிறந்த பாடல்களுள் இதுவும் ஒன்று.   

கனவு காணும் வாழ்க்ளக 

  இந்த வாழ்க்ளகவய ஒரு கனவு. அதில் எதற்கு 

இன்வனாரு கனவு? ஆனால் கனவு காணாமல் இருக்க 

முடியாதாவம? கவிஞர் இைந்வதவன் இப்படி எழுதுகிறார்: 

” வபாயும் வபாயும் கனவிவல 

வபாளத வகாள்ளும் மனிதவன 

நீயும் கூடக் கனவடா! 

நிளனக்க வநைமில்ளலயா? 10 

நீங்கள் வகட்டளவ என்வறாரு திளைப்படம். அதில் கவிஞர் 

ளவைமுத்து எழுதுகிறார் இப்படி: 

” கனவு காணும் வாழ்க்ளக யாவும் 

களலந்து வபாகும் வகாலங்கள்” 

வகாலங்களை ஏன் வசான்னார் என்றால் வாழ்க்ளகளயப் 

வபாலவவ வகாலங்களும் நிைந்தைமல்ல. தினம் தினம் புதுக் 

வகாலம். பிறந்த வததி எப்படி நிச்சயவமா அப்படி இறக்கும் வததி 

சர்வ நிச்சயம். அளத நாம் வசதியாக மறந்து விடுகிவறாம்.இந்த 

அற்ப வாழ்க்ளகயில் தான் எவ்வைவு ஆளசகள்? எவ்வைவு 

ஆணவங்கள்?, எவ்வைவு ஆர்ப்பாட்டங்கள்? கவிஞர் 

வதாடர்ந்து எழுதுகிறார்: 

” பிறக்கின்ற வபாவத இறக்கின்ற வததி 

இருக்கின்றவதன்பது வமய் தாவன? 

ஆளசகள் என்ன ?ஆணவம் என்ன ? 

உறவுகள் என்பதும் வபாய் தாவன? 
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காயவம இது வபாய்யடா! வவறும் காற்றளடத்த ளபயடா! 

என்பார்கள். கவிஞாின் பார்ளவயிவல இந்த உடம்பு வவறும் 

கனவுகள் வாங்கும் ளபயாம்.அதில் குளறந்த காலவம இருக்கும் 

வாலிபம் என்பதும் வபாய்யாம். கவிஞாின் வாிகைிவலவய 

பார்க்கலாம்: 

” உடம்பு என்பது உண்ளமயில் என்ன ? 

கனவுகள் வாங்கும் ளப தாவன? 

காலங்கள் மாறும் வகாலங்கள் மாறும் 

வாலிபம் என்பது வபாய் வவஷம்” 11 

இந்த உலகம் நிளலயற்றது, இதில் வாழ்க்ளக மட்டும் எப்படி 

நிளலயானதாக இருக்கமுடியும்? ஆனால் ளபத்தியங்கள் 

பலரும் இந்த வாழ்க்ளக நிளலக்கும் என நிளனக்கிறார்கவை! 

என்ன வசாகம்! இதளனக் கவிஞர் ஆபாவாணன்  

” நிளல மாறும் உலகில் 

நிளலக்குவமன்ற கனவில் 

வாழும் மனித ஜாதி” 12 

என்று எழுதுகிறார் தம் படமான ஊளம விழிகள் என்ற 

திளைப்படத்தில். 

ஆடாதடா ஆடாதடா மனிதா 

  ஆணவத்தில் மிகவும் ஆடும் மனிதர்களைப் பார்த்துக் 

கவிஞர் வாலி, வசந்தூைப்பாண்டி என்ற திளைப்படத்தில் 

” ஆடாதடா ஆடாதடா மனிதா வைாம்ப 

ஆட்டம் வபாட்டா அடங்கிடுவ மனிதா!” 13 

என்று எழுதுகிறார். கவிஞர் சிவநகன் அதிஅற்புதமான பாடளல 

வமௌனம் வபசியவத என்ற திளைப்படத்தில் தருகிறார். 

”ஆடாத ஆட்டவமல்லாம் 

வபாட்டவங்க மண்ணுக்குள்ை 

வபான கத உனக்குத் வதாியுமா? 

எனத் வதாடங்குகிறது பாடல். வரும் வபாது என்ன வகாண்டு 

வந்வதாம்? எதுவுமில்ளல. வபாகும் வபாது என்ன வகாண்டு 

வபாகப் வபாகிவறாம்? அதுவும் எதுவுமில்ளல. பிறகு எதற்கு 

இந்த ஆட்டவமல்லாம்? பாடலுக்குள்வை வதாடர்ந்து 

வபாகலாம்: 

   ”நீ வகாண்டு வந்தவதன்ன? 

     நீ வகாண்டு வபாவவதன்ன? 

     உண்ளம என்ன உனக்குப் புாியுமா? 

இன்பவமங்வக? இன்பவமங்வக? என்று வதடி அளலகிவறாம். 

இறுதித் தீர்ப்பு நாைிவல இளறவன் முன்னால் நிற்க வவண்டும், 

நாம் வசய்த அளனத்திற்கும் பதில் வசால்லித் தீை வவண்டும் 

என்பளத மறந்து பாவங்களைச் வசய்து குவிக்கின்வறாம். 

இந்தப் பூமி வகாஞ்சம் குலுங்கினால் கூட , நம் ஆட்டம் 

அவ்வைவு தான். 

”நித்தம் வகாடி சுகங்கள் வதடி 

கண்கள் மூடி அளலகின்வறாம் 

பாவங்களை வமலும் வமலும் 

வசர்த்துக் வகாண்வட வபாகின்வறாம் 

மனிதன் என்னும் வவடம் வபாட்டு 

மிருகமாக வாழ்கின்வறாம் 

தீர்ப்பு ஒன்று இருப்பளத மறந்து 

தீளமகள் வசய்கின்வறாம். 

காலம் மீண்டும் திரும்பாவத 

பாளத மாறிப் வபாகாவத 

பூமி வகாஞ்சம் குலுங்கினாவல 

நின்று வபாகும் ஆட்டவம” 14 

எனப் வபாகிறது பாடல். பண்ளடய இலக்கியமான முதுகாஞ்சி 

திளையிளசப் பாடல்கைில்  இன்னும் வதாடர்கிறது என்பதற்கு 

வவவறன்ன சான்று வவண்டும்? 

முடிவுளை 

இன்ளறய இலக்கியமான திளையிளசப் பாடல்கைில் 

அன்ளறய இலக்கியமான முதுகாஞ்சியின் கருத்துகள் இடம் 

வபற்றிருப்பது பழளமளயப் வபாற்றும் பண்ளபயும் 

அறச்சிந்தளனக்கு அழிவில்ளல என்பளதயும் வலியுறுத்துவதாக 

உள்ைது.                               
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துளண நூல்கள் : 

1. அடிக்குறிப்பு: 

1  வதால்காப்பியம் -வபாருள்- புறத்திளண -இைம்பூைணர் உளை பக்கம் 77 

2 பிைபந்த தீபம் நூற்பா 89  

3 பிைபந்த தீபிளக நூற்பா 30 

4 திருக்குறள் எண் 331 

5  கந்தைலங்காைம் பாடல் எண் 66 

6 புறநானூறு பாடல் எண் 286 

7 தமிழ்ப் பாடல் வாிகள்-இளணய தைம். 

8 திருக்குறள் -திருவள்ளுவர்- குறள் எண் 336 

9 கவிஞர் கண்ணதாசன் திளையிளசப்பாடல்கள் வதாகுதி 1 பக்கம் 339 

10 இைந்வதவன் கவிளதகள் , பக்கம் 65 

11 ஆயிைம் பாடல்கள்-ளவைமுத்து-பக்கம் 158 

12 தமிழ்ப் பாடல் வாிகள்-இளணய தைம். 

13 தமிழ்ப் பாடல் வாிகள்-இளணய தைம். 

14 தமிழ்ப் பாடல் வாிகள்-இளணய தைம 

துளண நூற்பட்டியல் : 

1 வதால்காப்பியம் 

2 பிைபந்த தீபம்  ச. வவ. சுப்பிைமணியம் பதிப்பு 

3 பிைபந்த தீபிளக ச. வவ. சுப்பிைமணியன் , உலகத் தமிழாைாய்ச்சி நிறுவன    வவைியீடு. 

4 திருக்குறள் மு .வ உளை 

5 கந்தைலங்காைம்-குகஸ்ரீ பதிப்பகம். 

6 புறநானூறு- வர்த்தமானன் பதிப்பகம். 

7 கவிஞர் கண்ணதாசன் திளையிளசப்பாடல்கள் வதாகுதி 1  

   கண்ணதாசன் பதிப்பகம். 

8 இைந்வதவன் கவிளதகள்- கண்ணப்பன் பதிப்பகம். 

9 ஆயிைம் பாடல்கள் - ளவைமுத்து- சூர்யா பதிப்பகம். 
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திளணக்வகாட்பாட்டில் உாிப்வபாருள் வைர்ச்சி சமூதாயம் 

(து.தீபா, முளனவர் அ.இருதயைாஜ்) 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

தமிழர் வாழ்வியல் நிலம் சார்ந்தது. அவர்கைது வாழ்வும் 

இயற்ளகச் சூழலுடன் பின்னிப் பிளணந்தது. எனவவ 

பளடப்பாைி உலகியல் சூழல்களை அடிப்பளடயாகக் வகாண்டு, 

தான் சார்ந்த முதலியவற்ளற இயற்ளக, சமூகம், வாழ்க்ளக 

அடிப்பளடயாகக் வகாண்டு இலக்கியம் பளடக்கின்றான். 

நிலமும் முளற வபாழுதும் இலக்கியப் பளடப்பின் பின்புலமாக 

அளமகின்றன. எனவவ நிலம் சார்ந்த வாழ்வியல் கருத்துக்களை 

உள்ைடக்கிய திளணக் வகாட்பாட்ளடப் தமிழ் நவீன 

இலக்கியங்கைின் வழி பகுப்புமுளற ஆய்வு வதாகுப்பு முளற 

ஆய்வு விைக்கமுளற ஆகிய ஆய்வு முளறகளைப் பின்பற்றி 

விைக்கப்வபறுகின்றன. 

திறவு வசால்   புணர்தல், இருத்தல், இைங்கல்,ஊடல்,பிாிதல், 

சமுதாயம்,  

முன்னுளை 

இலக்கியங்கள் மக்கைின் நாகாிக வமம்பாட்ளடயும், 

வாழ்வியல் சார்ந்த வகாள்ளககளையும் வலியுறுத்தும் வளகயில் 

அளமந்துள்ைன. சங்க இலக்கியப் பாடல்கள் புலப்படுத்தும் 

ஐவளக நில அளமப்புக் கூறுகள், அந்நிலம் சார்ந்தவாழ்வியல் 

பதிவுகள், ஒழுக்க வநறிப்பாடுகள் அளனத்ளதயும் திளண என்ற 

வசால்லால் சங்கப் புலவர்கள் குறித்துள்ைனர். இதன்வழி 

ஒவ்வவாரு திளணக்கும் உாிய மாந்தர்களும் பண்பாட்டு, 

வாழ்வியல் முளறகைில் தனித்தன்ளமப் வபற்று 

விைங்கியுள்ைதளன அறியமுடிகின்றது. சங்க இலக்கியங்கைில் 

பதிவான உாிவபாருள் தற்கால இலக்கியங்கைில் எவ்வாறு 

பதிவாகியுள்ைன என்பளத ஆய்வவத இக்கட்டுளையின் 

வநாக்கமாகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

திளண வபாருள் விைக்கம் 

திளண - என்பது முதற்வபாருைான நிலத்ளதயும், 

மக்கைின் நடவடிக்ளககளையும் குறிக்கும். திளண என்ற வசால் 

வீடு, நிலம், திண்ளண, இடம்,குடி,குலம்,ஒழுக்கம், பாடல், 

சூழலளமதி, ஐந்திளண ஆகிய வபாருள்கைில் வரும். அது 

நிலத்ளதக் குறித்தது என்பளத, 

''திளணவதாறும் மாிஇய திளண நிளலப் வபயவை"  

"திணிமணல் அளடகளை"  

"மண்திணிந்த நிலனும்" 

என்னும் பாடல் வழி அறியலாம். காலப்வபாக்கில் திளண என்ற 

வசால் குலத்ளதயும் குடிளயயும் குறித்து வந்தது என்பளத, 

"வான் திளணப் புளைவயார்"  

"இத்திளணப் பிறத்தல்" 

 "மூத்த விழுத்திளண" 

"விழுதிளண" 

என்ற பாடல்கைின் வாிகள் திளணக்கு வளையளற 

வகாடுக்கப்படுகின்றன. 

திளணக்வகாட்பாடு 

பண்ளடத் தமிழருளடய இலக்கிய மைபுகளையும் 

வகாட்பாடுகளையும் அறிந்த வதால்காப்பியர், முதல்வபாருள் 

கருப்வபாருள், உாிப்வபாருள் ஆகிய மூன்றும் அளமயத் 

வதான்றும் பாடவல திளணப்பாடல் என்பர். இதளன, 
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து. தீபா, முளனவர்ப்பட்ட ஆய்வாைர், 

முளனவர் அ.இருதயைாஜ், உதவிப் வபைாசிாியர்,  

தமிழ்த்துளற, வவல்ஸ் அறிவியல் வதாழில் நுட்ப  உயர் ஆைாய்ச்சி நிறுவனம், பல்லாவைம், வசன்ளன 117. 
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"முதல்கரு உாிப்வபாருள் என்ற மூன்வற 

 நுவலுங் காளல முளறசிறந் தனவவ  

பாடலுட் பயின்றளவ நாடுங் காளல"  

என்ற நூற்பா வழி அறியலாம். 

 திளண என்பது முதற்வபாருள் என்ற நிலம், வபாழுதுகள்; 

கருப்வபாருள்கள், உாிப் வபாருள்கள் இளணந்த தன்ளமளயவய 

குறிக்கிறது. தன் காலத்துத் திளண இலக்கியங்களைக் கருத்தில் 

வகாண்டு வதால்காப்பியர் ‘பாடலுட் பயின்று’ வந்துள்ை முதல் 

கரு உாிப்வபாருள்களை ஆைாய்ந்துப் பார்த்தால் பாடும்வபாது 

இளவ மூன்றும் ஒன்று மற்றளதவிடச் சிறந்து அளமயும் என்பது 

அவர் கருத்தாக உள்ைது. 

ஒரு உணர்வு பற்றிக் குறிப்பிடப்படும் இடத்தில்/பாடலில் 

வவவறாரு உணர்வுக் குாிய கருப்வபாருள்களும், வபரும்வபாழுது, 

வபாழுதுகளும் வைலாம். இவ்வாறு மாறி வரும் கருப் வபாருள், 

வபரும்வபாழுது, சிறுவபாழுதுகள் எந்த உணர்ளவப் பாடல் 

சுட்டுகிறவதா அந்தத் திளணக்குாியதாக அவற்ளறக் வகாள்ை 

வவண்டும்  

உாிப்வபாருள் 

ஒவ்வவாரு திளணக்கும் உாிய வபாருளை கூறுவது 

உாிப்வபாருள் எனப்படும். உாிப்வபாருள் திளணக்கு உாிய 

முக்கிய உணர்ச்சிளயக் குறிக்கிறது. 

புணர்தல்: ஒன்றுவசர்தல் 

இருத்தல்: பிாிளவப் வபாறுத்து இருத்தல் 

ஊடல்: தளலவி தளலவன் மீது வகாபம் வகாள்ைல் 

இைங்கல்: பிாிவு தாங்காது தளலவி வருந்துதல் 

பிாிதல்: தளலவன் தளலவிளயப் பிாிதல் 

ஆகியளவகள் திளணக்குாிய உாிப்வபாருள்கள் ஆகும். 

உாிப்வபாருள் வைர்ச்சி சமூதாயம் 

மனித வாழ்ளகயில் நிகழ்வுகளை வநைடியாகவும் 

மளறமுகமாகவும் வவைிப்படுத்தும் கைமாக இலக்கியங்கள் 

விைங்குகின்றன. பளடப்பாைி தங்கைின் கற்பளனகளை விட 

மக்கைின் வாழ்க்ளக நிகழ்வுகளையும், வசாந்த 

அனுபவங்களையும் தமது பளடப்புகைில் 

வவைிப்படுத்துகின்றனர். இன்ளறய நவீன அைசியல் வபாக்குகள், 

அதிகாை வர்க்க காலத்தில் சாதி, நிளலளமகள். வபண்கைின் 

வபண்ளமப் பலவீனங்கை வாழ்க்ளகப் பிைச்சளனகள், இளைய 

தளலமுளறயினாின் தன்ளமகள் முதலியளவ நவீனகாலப் 

பாடலில் பாடுவபாருைாக அளமக்கப்பட்டுள்ைன. 

சமூக பணியில் ஈடுபடுவதற்குத் தங்கள் மனளதத் 

திறக்கவவண்டும் என்பளதத் தமிழன்பன் தன் கவிளதகைில் 

கூறியுள்ைார். இதளன, 

"சமூக நலத்திற்குச் சுற்வற  

உங்கள் இதயச் சன்னளலத்  

திறந்து ளவப்பீர்" 

என்ற கவிளத வழி அறியலாம் 

சாதி. 

காலங்கள் மாறினாலும் நாகாிகம் வைர்ந்தாலும் 

இன்ளறய கட்டத்திலும் மாறாத நிளலயாக இருப்பது, 

மனிதர்க்கிளடயில் காணப்படுகின்ற சாதிப் பிாிவுகளும் அடிளம 

முளறகளும் ஆகும். நிறத்தால் வவவ்வவறாகக் காணப்பட்டாலும் 

பிறப்பால் அளனவரும் மனிதர்கள் தான் இவற்றில் 

உயர்ந்தவர்கள் தாழ்த்தவர்கள் என்பது இல்ளல மனித 

இனத்தால் அளனவரும் ஒன்றாவர். இன்ளறய 

காலக்கட்டங்கைின் மனிதர்கைின் முன்வனற்றத்திற்குத் 

தளடயாக கருதப் வபறுவது சாதிகள் என்ற பிாிப்பு முளறவய 

சாதிகள் மக்கைிளடவய ஒற்றுளமளயக் குளலக்கின்றது. 

பளகளமளய வைர்க்கிறது. பிாிவிளனக்கு ஆணி வவைாக 

இருக்கின்றது, அல்ளல உண்டாக்கி வகாளல,வகாள்ளை, 

கற்பழிப்பு, தீ ளவப்பு வபான்ற வகாடுளமயானச் வசயல்கள் 

நிகழக் காைணமாக அளமகின்றது. இச்சாதிக் வகாடுளமகள் 

அகல பல்வவறு புைட்சியாைர்களும் அறிஞர்களும் ாால் 

வகாடுத்துக் வகாண்டுதான் இருக்கின்றார்கள். ஆனால் இன்றும் 

முடிவுக்கு வாவில்ளல 'உங்களுளடய சமூக அளமப்ளப 

மாற்றினால் ஒழிய நீங்கள் முன்வனறவவ முடியாது  
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மனிதன் சாதி, சமயம், வமாழி, இைம், என்று பல்வவறு 

நிளலகைில் பிாித்தாைப்படுகிறான். இதனால் இன்றனவும் 

நாட்டில் பல்வவறு பிைச்சிளனகள் வதான்றுவதற்கு இளவகள் 

வபரும் காைணமாக அளமகின்றன இதில் அதிகமாகப் 

பாதிக்கப்படுபவர்கள் தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ளதச் வசர்ந்தவர்கள் 

ஆவார்கள் சமுதாயத்தில் தாழ்த்தப்பட்ட சமூகத்தவர் புளதந்து 

அஞ்சி வாழ்கின்ற நிளலளயச் சிற்பி. 

வயல் வசற்றுக்குள் 

நண்டு வபால் 

வநருப்பு எாிந்தது. 

தாழ்த்தப்பட்டவர் அஞ்சிப் 

 புளதந்திருந்தனர்  

என்ற கவிளதயில் உணர்த்துகின்றார். வதாடக்கக் காலத்தில் 

இனக்குழுக்கலாக இருந்தது. அப்வபாது அவர்கைிளடவய 

எவ்வித தீளமயும் இல்ளல தற்வபாது காணப்படும் சாதிய 

பகுப்பானது இளடயில் வதாற்றுவிக்கப்பட்டு, 

உயர்பதவியிலிருப்பவர்கைால் வைர்ந்து உயர்ந்தது என்பளதச் 

சிற்பி தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார் 

“ஆதியில் இல்லாத சாதி  

பாதியில் வந்து 

பதவியில் உயர்ந்தது" 

என்ற கவிளத உணர்த்துகின்றது. தாழ்த்தப்பட்ட இனத்தவன்ல 

மாியளதயுடன் வாழ முடியவில்ளல. அவர்கள் துன்புறுத்தப் 

படுகிறார்கள் என்பளதத் தமிழன்பன. 

ஓாடி முன்வன மாறன் நகர்ந்தான்.  

நில்லடா பளறயா 

வைாம்பத் திமிர்தான் உனக்கு..?" 

என்று கூறுகின்றார். 

சுைண்டல் 

வதாழிலாைர்கள் உளழப்பு சுைண்டப்படுவளதத் தடுத்து 

நிறுத்த வவண்டும் என்பளதத் தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் 

கூறியுள்ைார். இதளன, 

வவர்ளவ நதிகள் 

கண்ணீர்க் கடலில் விழுவது 

தடுத்து நிறுத்தப்படும்." 

என்ற கவிளத அடிகள் வழி அறியமுடிகின்றன. வமலும், சுைண்டி 

வாழும் முதலாைிக்கு எதிைாகப் வபாைாடித்தான் வதாழிலாைர்கள் 

தங்கள் உாிளமகளைப் வபறவவண்டும் என்பளத, 

"அழுத பிள்ளைக்குப் 

பால் கிளடத்தது  

அந்தக் காலம்!  

அடித்த பிள்ளைக்குப்  

பால் கிளடப்பது இந்தக் காலம்! எனவவ 

அழுத்து வபாதும்!" 

என்ற கவிளத அடிகள் வழி அறியமுடிகின்றன. 

வறுளம 

வறுளம என்பது ஒழுக்கம் வநர்ளம ஆகிய அறவழிகளைச் 

சீர்குளலக்கும் புல்லாிவியாகும். "வறுளம என்பது மனிதனது 

நிளலப்பட்ட வாழ்வுக்கு வவண்டிய வபாருைியல் வதளவயாகும். 

உயிவைாடு வாழ்வதற்கு வவண்டியளவயிருப்பினும் சமூகத்தின் 

வபரும்பான்ளமயானக் கூட்டத்தினர் நியாயமானச் 

வசம்ளமயான வாழ்க்ளகளய நடத்துவதற்கு 

வவண்டியளவவயனக் கருதுவன் இல்ளலவயனில், அந்நிளலளய 

வறுளம: அதாவது வதளவகள் வற்றிய நிளல எனக் 

வகாள்வதுண்டு" என்று ைாங்குமார் கூறுகின்றார். 

மக்கைின் வாழ்க்ளகத் தைத்ளதச் சிளதக்கும் வறுளமளயப் 

பளடப்பாைிகள் பாடுவபாருைாகப் பளடத்திருக்கின்றனர். தந்ளத 

இல்லாத வீட்டில் அவர்கள் வீட்டு அவர்கள் வீட்டில் அடுப்பு 

எாியவில்ளல. மாறாக உள்ை அளனவாின் வயிறும் பாசியால் 

தினமும் எாிகின்றது. என்பளதச் சிற்பி தன் கவிளதயில் 

கூறியுள்ைார். இதளன, 

"அப்பா இல்லாத  

ஆநாளதக் குடும்பத்தில்  

ஆறு வயிறுகள் 
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ஒவ்வவாரு நாளும் 

புற்றி எாிந்தன 

அடுப்பு சாம்பல் பூசி  

வமௌனம் பூத்துக் கிடந்தது" 

என்ற கவிளத உணர்த்துகின்றன. உணவின்றி பாசியானல் 

பாதிமக்கள் இருைில் மளறந்து வாழ்கின்றார்கள் என்பளதச் 

சிற்பி தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார். இதளன, 

"பசி குடியிருக்க 

அவன் வயிறுண்டு!" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

தினமும் பாடுபட்டு உளழத்தாலும் அவர்கள் குடும்பநிளல 

மறவில்ளல. அவர்கள் உளழப்பு சுைண்டப்படுகின்றது. 

உளழப்பாைியின் குடும்பம் வறுளமயில் உள்ைது என்பளதச் 

சிற்பி 

கூறியுள்ைார். இதளன. 

"பட்டுப்புடளவயில் 

அம்மாளவப் பார்த்தவத இல்ளல 

அப்பா எடுத்துக் வகாடுக்க  

இல்ளலவயா என்னவவா" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

வபண்ணியம்: 

வபண்கைின் நாட்டின் வபண்கைின் முன்வனற்றவம ஒரு 

நாட்டின்  முன்வனற்றத்ளதக் காட்டுவதாகும். வபண்கள் 

உயர்கின்ற வபாழுதுதான் சமூகம் உயர்கிறது, பளடப்பாைர்கள் 

தங்கைின் பளடப்புகைில் வபண்ணின் உணர்வுகளையும் 

அவர்கைின் பாதிப்புகளையும் பதிவு வசய்ய மறுப்பதில்ளல 

வாழ்க்ளகப் பிைச்சளனகள் குடும்ப சூழ்நிளலக்காைனாமாகவும் 

வபாருைாதைநிளல காைணமாகவும் திருமண வயது கடந்து 

திருமணமாகமல் முதிர்கள்ைியாகப் வபண்ணாைவள் வீட்டில் 

இருக்கின்றாள். என்ற வபண்ணின் உள்ைக் குமறளலத் 

தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார். 

இதளன,  

"அணிப வாில்லா மலவைன ஆவனன்! நான்  

அளடய வாில்லாத் வதாப்வபன் ஆவனன்!  

அளனப்ப வாில்லாச் வசவயன ஆவனன்! -நான்  

ஆள்ப வாில்லா நிலவமன ஆவனன்!" 

என்றும். 

"காத்துக் கிடந்த  

கன்னிளம கழியாத  

வண்ணக் காகித  

வசீகைத் தூய்ளமளய." 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

அைசியல் 

தற்வபாது நாட்ளட ஆளும் தளலவர்கள் அளனவாின் 

ஆட்சிமுளற உழல் நிளறத்துக் காணப்படுகின்றது. வநர்ளமயான 

ஆட்சிமுளறளயக் காண்பது கடினமானது அவ்வாறு நடக்குமாக 

என்று தம்புவது வீன் நம்பிக்ளக என்பளதத் தமிழன்பன். 

"ஊழல் கலக்காமல்  

ஓர் ஆட்சி நடக்குவமன 

உங்கட்கு நம்பிக்ளக உண்டா?" 

சுதந்திை நாட்டில் அளனத்து உாிளமகளையும் வபற்று 

வாழவவண்டும். ஆனால் அடித்தட்டில் உள்ை மக்களுக்குக் 

கிளடக்கவவண்டி சலுளககளை எல்லாம் 

வசதிப்பளடத்தவர்களும் அைசியல்வாதிகளும் பயன்டுத்திக் 

வகாள்கின்றார்கள். அடித்தட்டு மக்களுக்கு ஒன்றும் 

கிளடப்பதில்ளல. அவர்கள் வறுளமயில் வாடி இருப்பளதத் 

தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார். இதளன 

ஏளழயின் சிாிப்பில் 

இளறவன் பிறக்கிறான்  

ஏளழயின் கண்ணீாில்  

இளறவன் இறக்கிறான்." 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றது. 
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இன்ளறய வநாைதலில் அைசியல் வாதிகள் பணம் 

வகாடுத்து வாக்குாிளமளயப் வபற்றுக் வகாள்கிறார்கள் 

என்பளதத் தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார் இதளன, 

'வதர்தல் 'சுய்வைம் 

சுயத்தில் 

இல்ளல - பணத்தின் 

'வைத்தில்' 

இருக்கிறது!" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

இன்ளற அைசில் தளலவர்கள் நிளலளய அவர்கள் 

எவ்வாறு ஆட்சிக்கு அவருகிறார்கள் என்பளதயும் தமிழன்பன் 

தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார். இதளன, 

"வாக்குச் சீட்டுகளை 

வழிப்பறி வசய்வது 

கடினமானதல்ல" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

வவளையற்ற நிளல 

இன்ளற இளைஞர்கள், பட்டதாாிகள் வவளலயற்ற நிளலயில் 

 எதிர்த்துப் வபாைாட்டங்களை வமற்வகாள்கிறார்கள் என்பளதத்  

தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் கூறியுள்ைார். இதளன, 

"தீப்பந்தங்களைத் தூக்கியபடி உச்சக் குைலில் 

'வவளல வகாடு எங்களை 

வாழவிடு' என்று நகளைக் குலுக்கி  

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

 ளகயூட்டு  

எங்கும் தற்வபாது ளகயூட்டு வாங்காமல் 

வவளலவசய்வதில்ளல. ஆலய வழிப்பாடும் பணம் 

எதிர்ப்பார்த்வத நிகழ்த்தப்படுகின்றது என்பளதத் தமிழன்பன் 

தன் விளதயில் கூறியுள்ைார். இதளன, 

”ஆலயத்திலிருக்கும் 

அம்மன்கூட எளதப் பார்க்கிறாள்? 

ஆச்சி ஏந்திய தட்ளடயா?" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

சுற்று சூழல் 

சுற்றுச்சூழல் என்பது மனிதளனச் சுற்றியுள்ை நிலம் நீர், 

காற்று, வான்வவைி, சூாியன். தாவைங்கள், பறளவகள், 

விலங்குகள் ஆகியவற்ளறயும் மனிதன் உருவாக்கும் 

ஒருங்களமப்புகளையும் அவனது வாழ்க்ளக நிளல, கலாச்சாைம். 

வதாழில்நுட்ப சமூகப் வபாருைாதை சட்ட அளமப்பு, அைசியல் 

சுகாதாை அளமப்பு வபான்றவற்ளறயும் உள்ைடக்கியது ஆகும். 

மனிதன் வாழ்கின்ற இந்த உலகு தனித்தன்ளம வாய்ந்தது. 

நுண்ணுயிர்கள், தாவைங்கள், விலங்குகள். மனிதர் உட்பட்ட 

அளனத்து உயினங்களும் வாழ்கின்ற பல்வவறு விதமான 

வாழிடங்களைச் சுற்றுச் சூழல் என்று அளழக்கிவறாம். எனவவ 

உவ்வவாரு உயிாினங்களும் ஒன்றுடன் ஒன்று வதாடர்புக் 

வகாண்டு வாழ்கின்றது. ஒன்று அழிக்கப்பட்டால் அவற்ளறச் 

சார்ந்துள்ை மற்வறான்றில் மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றது. இதனால் 

சுற்றுச் சுழல் பாதிக்கப்டுகின்றது. தற்காலத்தில் 

சீர்க்வகட்டுவரும். சுற்றுச் சூழல் குறித்து விழிப்புணர்ளவ 

ஏற்படுத்தும் வளகயில் இயற்ளக வைங்கைில் உள்ைதமானது 

காடு, “காடு அழித்தால் நாடு அழியும்“ என்பது பழிவமாழி. 

 காலநிளலளயச் சீைாக ளவப்பதற்கும் நிலச்சாிவு, மண் 

அாிப்பு ஏற்படாதவாற பாதுகாக்கவும் காடுகள் உதவுகின்றது. 

காடுகள் அழிக்கப்படுவதால் நாட்டில் வறட்சியும் பஞ்சமும் 

ஏற்பட்டு நாடு அழிகின்றது என்பளதச் சிற்பி தன் கவிளதயில் 

கூறியுள்ைார். 

இதளன, 

"வதசங்கள் வதாறும்  

ஞானங்கள் தந்தளவ மைங்கள்  

மைங்கள் அழிந்தால்  

மானுடம் அழியும்  

உணவும் உளடயும்  

உளறயுளும் அழியும்" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 
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மனிதனின் வசயலால் இயற்ளகச் சீறங்கள் 

ஏற்படுகின்றன. அவற்ளற கட்டுப்படுத்த இயற்ளக 

வைங்களையும் சுற்றுச் சூழளலயும் பாதுகாக்கவவண்டும். 

அவற்வாறு பாதுகாத்தால் மட்டுவம இயற்ளக அழிவிலிருந்து 

மனிதன… காக்கமுடியும் என்பளதத் தமிழன்பன் தன் கவிளதயில் 

கூறியுள்ைார். இதளன, 

இயற்ளகயிடமிருந்து 

மனிதளனக் காப்பாற்றுவவாம் 

அப்படிவய மனிதனிடமிருந்தும் 

இயற்ளகளயக்  

காப்பாற்றுவவாம்!" 

என்ற கவிளத அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

முடிவுளை 

சங்க இலக்கியங்கைில் பதிவான உாிவபாருள் தற்கால 

இலக்கியங்கைில் அைசியல் வபாக்குகள், அதிகாை வர்க்க 

காலத்தில் சாதி, நிளலளமகள். வபண்கைின் வபண்ளமப் 

பலவீனங்கை வாழ்க்ளகப் பிைச்சளனகள், இளைய 

தளலமுளறயினாின் தன்ளமகள் முதலியளவ நவீனகாலப் 

பாடலில் பாடுவபாருைாக அளமக்கப்பட்டுள்ைன. 

---------------------------------------------------- 

துசைநின்றசவ 

1. வதால்காப்பியம் வபாருைதிகாைம், சுந்தைமூர்த்தி. கு (ப.ஆ), அண்ணாமளலப் பல்களலக் கழகம்,  அண்ணாமளலநகர். 

மு.ப. 1985. 

2. தமிழன்பன், தமிழன்பன் கவிளதகள், பாளவ பப்ைிவகஷன்ஸ், வசன்ளன. 

3. சிற்பி பாலசுப்பிைமணியன்,சிற்பி கவிளதகள் நியூ வசஞ்சுாி புக்ஹவுஸ், வசன்ளன 
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சங்க இலக்கியத்தில் ஓளையாடுதல் (விளையாட்டு) 

(முளனவர் வபா.குவபந்திவைன்) 

ஆய்வுச் சுருக்கம் :  

பழங்காலத் தமிழன் நாவடாடி வாழ்க்ளகளய விட்டுவிட்டு 

நிளலத்த வாழ்க்ளகக்கு வந்தளடந்த வபாது தனித்த வாழ்க்ளக, 

குழு வாழ்க்ளகளயப் புாிந்து வகாண்டு வசயல்பட்டான். 

அப்வபாழுது அவன் வபற்ற பயிற்சி அவனது வீைத்ளதப் 

புலப்படுத்த வளக வசய்தது. வீைத்வதாடு மனமகிழ்ச்சியும் 

இளணய விளையாட்டுக்கள் வதான்றலாயின. மகைிர் 

விளையாட்டுக்கைில் ஓளையாடுதளல விைக்கமுளற ஆய்வு 

முளறயில் விைக்கப்வபறுகின்றன. 

திறவுச்வசால் : ஓளை, மகிழ்ச்சி, விளையாட்டு, நீர் விளையாட்டு. 

முன்னுளை :   விளையாட்டு என்பது சங்க கால மக்கவைாடு 

இயங்கி வசயல்படக்கூடிய ஒரு உடற்பயிற்சியாக வசயல்பட்டது 

என்பது சங்க இலக்கியத்ளத வாசிக்கும் வபாழுது புாிந்து 

வகாள்ை முடிகிறது. சங்க காலத்தில் மக்கள் உடல் நலம் 

வபணுவதற்காக பல்வவறு விளையாட்டுகளை விளையாடி 

மகிழ்ந்துள்ைனர். உடல் நலத்ளதயும் பாதுகாத்து உள்ைனர். 

முதிவயார்கள் இளைவயார்கள் என்று பாைாமல் தங்களுக்குக் 

கிளடக்கும் வநைங்கைில் அவர்கள் விளையாடி வநைங்களைச் 

வசலவழித்து உள்ைனர். உடல் நலத்ளதயும் மனநலத்ளதயும் 

வசழிப்வபாடு ளவத்துள்ைனர் என்பதற்கு சங்க இலக்கியத்தில் 

பல சான்றுகள் காணப்படுகின்றன. அதில் ஒரு விளையாட்டு 

தான் ’ஓளையாடுதல்’ விளையாட்டு ஆகும். மகைிர் 

விளையாட்டுக்கைில் ஒன்றான ஓளையாடுதளல விைக்குவவத 

இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். 

ஓளையாடுதல் : கடற்களைச் வசாளலயில் சிறுவீடு 

கட்டுதல்,சிறுவசாறு சளமத்தல் வபான்றளவகள் மகைிர் (இல்லம் 

 

 

 

 

 

 

 

வபண்கள்) ஆடும் ஆட்டங்கைாக பண்ளடத் தமிழகத்தில் வழங்கி 

வந்தன. அவற்றுள் ஓளை என்பது கடல் விளையாட்டில் 

(நீர்விளையாட்டில்) அடங்கும் ஒருவளக விளையாட்டாகும். 

”வதாடளல ஆயவமாடு கடலுடன் ஆடியுஞ்  

 சிற்றில் இளழந்தும் சிறுவசாறு குளவதியும்” - அகம். 110 

ஆைவாைத்தாவைாடு கடலில் விளையாடுதல்:  

பண்ளடய விளையாட்டுகள் என்ற தளலப்பில் 

வித்துவான் வகா.சுப்பிைமணியப் பிள்ளை என்பவர் ’ஓளை’ 

என்பதளனக் குறிக்குங்கால் அது ஒருவளக விளையாட்டு என்று 

கூறுவர். வமலும் அவர் "அது இன்னது என்று நன்றாக 

விைக்கப்பட வில்ளல. அது பஞ்சாய்ப் பாளவ வகாண்டு 

மகைிைாடும் விளையாட்டு என்று சிலர் கூறுவர்" என்று 

கூறியுள்ைார்.நற்றிளண, குறுந்வதாளக, அகநானூறு,புறநானூறு 

முதலிய சங்க இலக்கிய நூல்கைின் உளையாசிாியர்கள் கூறிச் 

வசன்றளதவய அவரும் கூறியுள்ைார். 

'ஓளை' என்பது ஒருவளகயான நீர்விளையாட்டாகும். 

ஓளை விளையாட்டு இன்றும் வபயாில் சற்று திாிபு ஏற்பட்டு 'ஓாி' 

என்று வதன்னார்க்காடு மாவட்டத்திலுள்ை திண்டிவனம் 

வட்டத்தில் இைம்சிறாாிளடவய வழக்கிலுள்ைளத நம்மால் 

காணமுடிகிறது.  
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குறுந்வதாளகயில் ஓளையாடுதல்: 

சங்க இலக்கியத்தில் ’நல்ல’ என்னும் அளடவமாழிப் 

வபற்றும் இலக்கிய உளையாசிாியர் பலைால் வமற்வகாைாகக் 

வகாள்ைப்பட்ட சிறப்புளடய குறுந்வதாளகயில், தமிழர் 

பண்பாட்டில் ஒன்றாக இருக்கக் கூடிய விளையாட்டுகைில் 

ஒன்றான,  நீர் நிளலகைில் விளையாடும் விளையாட்டான 

“ஓளை” பற்றிய குறிப்பும் உள்ைது. அவற்றிலிருந்து ஒருசில 

பாடல்களைக் காண்வபாம்.    

1.தளலவனின் பிாிவில் ஓளையும் கசத்தல் :  

”தாதின் வசய்த தண் பனிப் பாளவ 

காளல வருந்தும் ளகயாறு ஓம்பு'' என, 

ஓளை ஆயம் கூறக் வகட்டும், 

இன்ன பண்பின் இளன வபாிது உழக்கும் 

நன்னுதல் பசளல நீங்க, அன்ன 

நளச ஆகு பண்பின் ஒரு வசால் 

இளசயாதுவகால்வலா, காதலர் தமக்வக?” – 

(குறுந்.48) 

 பூந்தாது வசர்த்து ஒரு வபாம்ளம வசய்து ‘பாளவ’ என 

ளவத்திக்வகாண்டு ‘ஓளை’ விளையாடுவது விளையாட்டுத் 

வதாழிமார் வழக்கம். வதாழியர் கூட்டத்வதாடு வசர்ந்து காளல 

வநைத்தில் ‘ஓளை’ விளையாடுளகயில் பூந்தாதுகைால் பாளவச் 

வசய்து விளையாடுவர். அவர்கவைாடு வசர்ந்து விளையாடிய 

தளலவியானவள் தளலவனின் பிாிவால் அழுதுக் 

வகாண்டிருந்தாள். “நீ அழுதால் பாளவ வருந்தும், ஆதலால் 

அழாவத” என்று கூறித் வதாழியர் தளலவிளயத் வதற்றினர். 

அதளனக் வகட்ட பின்னரும் தளலவி அழுதுக் வகாண்வட 

இருந்தாள். தளலவளனப் பிாிந்து அழும் தளலவியின் 

வநற்றியில் பசளல வநாய் படர்ந்தது. வபண்கள் ஆடும் 

விளையாட்டுகைில் ஓளை என்ற விளையாட்டு இருந்தது 

என்பதும், தளலவளனப் பிாிந்துள்ை தளலவிக்கு விளையாட்டும் 

கசந்தளத இப்பாடல் வழி அறிய முடிகின்றது.  

2. ஓளையும் நண்டு விளையாட்டும்:  

தளலவன் தளலவியிடம் நட்பு வகாள்வதற்கு முன்பு 

நம்பிக்ளகயான வார்த்ளதகளைக் கூறுவான். அவனுன்ளனப் 

பிாிவயன், விளைந்து மணம் முடிப்வபன். பிாிளவ நீட்டிக்க 

மாட்வடன் என்று கூறி நட்பு வகாள்கிறான்.கைவு வாழ்க்ளகயில் 

அலர்  வதான்றுகிறது. அதனால் தளலவி தளலவனிடம் வசல்ல 

விளழயும் வபாது அவன் வாய்ளமயற்றவனாக உள்ைான் 

என்பளத, 

  ”ஆய்வளை வஞகிழவும் அயர்வு வமய் நிறுப்பவும் 

  வநாய்மலி வருத்தம் அன்ளன அறியின் 

  உவைவனா வாழ் – வதாழி! – விைியாது 

  ஓளை மகைிர் ஓைாங்கு ஆட்ட, 

  ஆய்ந்த அலவன் துன்புறு துளனபாி 

  துளறவன்வசால்வலா பிற ஆயினவவ” – 

(குறுந்.316) 

என்னும் வநய்தல் திளணப் பாடல் எடுத்துளைகின்றது.  

3. வமய்வதாய் நட்பு :  

அடும்புக் வகாடியின் அழகிய மலர்களையும் வநய்தல் 

மலர் மாளலகளையும் சூடி, நீர் ஒழுகும் கூந்தலுடன் 

கடற்களையில் விளையாடும் வபண்களுக்கு அஞ்சி, நண்டுகள் 

வபால் கடலுக்குள் ஓடி ஒைிந்துக் வகாள்ளும் தளலவனவன். 

அத்தளகய தளலவவனாடு நான் ஒருநாள் சிாித்து 

விளையாடிவனன். அவவனாடு உடல் கலந்த நட்பு வகாண்வடன். 

அந்த நட்பு, நான் அவவனாடு மீண்டும் விளையாடுவளதத் 

தடுத்து, என்ளன இற்வசறிப்பில் (வீட்டுக் காவலில்) ஆழ்த்தி 

விட்டது. இது மிகவும் வியக்கத்தக்கது. காதலின் ஆழத்தால் 

மகிழ்ச்சிக்குப் பின் வரும் துயைத்ளதத் தளலவி இப்பாடலில் 

எடுத்துளைக்கின்றாள்.  

அடும்பின் ஆய்மலர் விளைஇ வநய்தல் 

வநடுந்வதாளட வவய்ந்த நீர்வார் கூந்தல் 

ஓளை மகைி ைஞ்சியீர் வஞண்டு 

கடலிற் பாிக்குந் துளறவவனா வடாருநாள் 

நக்குவிளை யாடலுங் கடிந்தன் ளறவத 
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கம்ம வமய்வதாய் நட்வப."                  - (குறுந்.401) 

என்னும் பாடலில் தளலவவனாடு தான் வமய் வதாய்ந்த நட்பு 

வகாண்ட பின்பு, அவளனப் பிாிந்து வாழ முடியாமல், உடல் 

வவறுபாடு கண்டு தாய் வீட்ளட விட்டு வவைிவயறாமல் தடுத்த 

நிளலயில் தளலவி கூறுவதாக இப்பாடல் அளமந்துள்ைது. ஓளை 

என்னும் இவ்விளையாட்ளட வநய்தல் நிலமக்கள் மட்டுமல்லாது 

பிற நிலத்துவாழ் மக்களும் இவ்வளக விளையாட்ளட 

விளையாடினர் என்பதற்கு பல பாடல்கள் சான்று உள்ைன. 

நற்றிளணயில் ஓளையாடுதல்: சங்க அகப்பாடல்கைில் நல்ல + 

திளண என்னும் சிறப்புப் வபற்ற நூலான நற்றிளணயில் 

பழந்தமிழாின் அக வாழ்விளனப் படம் பிடித்துக் காட்டும் 

காட்சிகளும் சங்க வாிகைில் மிைிர்கின்றன. அவற்றுள் ஓளை 

விளையாட்டு பற்றியும் இந்நூல் குறிப்பிடுகிறது. நற்றிளணயில் 

நான்கு பாடல்கைில் இவ்விளையாட்டுப் பற்றிய குறிப்பு 

உள்ைது.  (நற்றிளண : 68, 298, 143,155). 

                ”ஓளை ஆடினும் உயங்கும் நின் ஏறி” - (நற்., 60:10) 

                 ”விளையாட்டாயவமாடு ஓளை யாடாது”   - (நற்., 68) 

அகநானூறு -  புறநானூறூ -  ஓளையாடுதல் : அகநானூற்றில் 

மூன்று பாடல்களும் (40, 60,2 9), புறநானூற்றில் ஒரு பாடலிலும் 

ஓளை விளையாட்டுப் பற்றிய குறிப்பு உள்ைது.  

”ஓளை யாயத் வதாண்வடாடி மகைிர்”    -  (புறம்.176) 

ஆக வமாத்தம் பதிவனாழு பாடல்கைில் ஓளை விளையாட்டு 

பற்றிய வசய்திகள் பதிவாகியுள்ைளதக் காண முடிகின்றது.  

'ஓளை' என்பது இன்னது என்று விைக்கமாகக் கூறும் 

பாடல்கள் தமக்குக் கிளடக்கவில்ளல. இருப்பினும் கைவு 

ஊகித்தறிவதற்கு இடம் இருக்கிறது. 

"ஒள்ைிளழ மகைிவைாடு ஓளையும் ஆடாய்" - (நற்.155) 

  “ஓளை மகைிர்"        -   (குறுந். 401);  

”ஓளை மகைிர்”        -   (குறுந். 316)  

எனவரும் வசாற்களைக் வகாண்டு ஓளை இைம் வபண்கள் ஆடும் 

ஆட்டம் என அறிகின்வறாம். ஆனால் அவ் விளையாட்டு இன்று 

இருபாலாிளடவய வழங்கி வருகின்றது.  “ஒளையும் ஆயமும் 

வகாச்சியும் காண்வதாறும்” , ”தீர்வார் கண்வணன்”, ”ஓளை 

ஆயவமாரு பந்துசிறி வதறிலும்”என்பன வபான்ற வாிகள் நமக்கு, 

தளலவி வதாழிகளுடன் வசர்ந்து ஆடிய ஆட்டமாக 

எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

"கதிைவன் வமற்கு திளசயிவல வசன்று மளறதலாவல வபாழுது 

வபாயிற்று என்பதளன அறிந்து வீட்டிலுள்வைார் என்ன 

கூறுவார்கவைா? என்ற அச்சத்தால் நீர் அளலந்த அலசவல 

களலந்த கூந்தளலப் பிழிந்தும் பயத்தால் வயிற்றில் 

அடித்துக்வகாண்டும் ஒரு வசைக்கூடி தம்மூர்ச் வசன்றனர்" என்று 

நற்றிளண (பாடவலண். 398) பாடல் நமக்கு அழகாக எடுத்துக் 

காட்டுகிறது .  

நீர் ஆடுபவர் ஒருவளைவயாருவர் வமல்வபாலத் 

வதாடர்ந்து விளையாடுபவர் என்பதால் அது நிலத்தில் 

விளையாடும் ஓடிபிடிக்கும் ஆட்டம் அல்ல என்பருடன் நீாில் 

ஒைிந்து ஆடும் பட்டடிக்கும் ஆட்டம் என்பளத நாம் 

அறிகிவறாம். ஏவனனில் உடலின் நிழல்வபால வதாடரும் என்ற 

உவளம நீர்ன்கண் நிகழும் இவ்வாட்டத்ளதக் குறிப்பதற்காக 

அளமயுவமயன்றி நிலந்திற்கல்ல.. வமய்நிழல்வபால' என்ற 

வசாற்வறாடர். நீாில் ஒருவளைவயாருவர் மூழ்கி நீந்திச் வசல்லும் 

வபாது வசல்லும் வதாற்றம் வபாருத்தமாக உள்ைது. இது இன்று 

காணும் ஓாியாட்டத்தில் நன்றாகக் காணலாம்.அவ் வாட்டம் 

பட்டடிக்கும் ஆட்டம் என்றும் 'ஓாி' என்றும் கூறுவர். 

நீர் நிளலகைில் இைஞ்சிறுவர் அல்லது சிறுமியர் 

குைிக்கச் வசல்றலுமுன் தங்களுக்குள் பாடலாம் என்று 

தீர்மானித்த விட்டால் வபாதும். உடவன எல்வலாரும் நீாில் 

குதிக்கத் வதாடங்குவர்.அவ்வாறு குதிப்பதற்குமுன் 'பின்னாவல 

குதிப்பவன் ஓாி' என்று வசால்லியவாவற குதிப்பர். எவர் 

பின்னாவல குதிக்கின்றாவைா அதாவது களடசியாக குதிப்பவர் 

ஓாியாககக் கருதப்படுவர் ஆவர். அவர் மற்றவாில் எவளை 

வயனும் பிடிக்க வவண்டும். நீாில் மூழ்கியிருக்கும்வபாவதா 

நிலத்தில் இருக்கும் வபாவதா பட்டடிக்க வவண்டும் என்பதாம். 
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நீாில் ஓாியாக இருப்பவர் மற்றவளைப் பிடிக்க முயலும் 

முயற்சியானது வமய்கிழல் வபால' அதாவதுத் வதாடர்ந்து பிடிக்க 

முயற்சிக்கும் காட்சி அளமந்திருக்கும். இவ் விளையாட்டில் 

ஈடுபட்டவர்க்கு வன்ணப்புற கந்தைத்த னார் உளைஓளையாட்டம் 

என்பதுடன் இவ் வாட்டம் இன்றும் மளறயாது 'ஓாி' என்ற 

வபயாில் வழங்கிவருகின்றது.  

முடிவுளை:   இது வபான்ற விளையாட்டுக்கள் சங்க கால 

மக்களுக்கு உடல் வலிளமளயயும்  மனதிற்கு உறுதிளயயும் 

தந்துள்ைன. அது மட்டும் அல்லாமல் சங்ககால மக்கைிளடவய 

ஒற்றுளமளயயும் வாழ்க்ளகயில் வமம்படுவதற்கான வழிளயயும் 

இவ்விளையாட்டுகள் ஏற்படுத்தி தந்துள்ைன என்பளதச் சங்க 

இலக்கியத்தின் மூலம் நம்மால் அறிய முடிகின்றது. 

------------------------------------------- 

துளண நூற்பட்டியல் 
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 2. நற்றிளண, நியூ வசஞ்சுாி புத்தக நிளலயம், அம்பத்தூர், வசன்ளன.  

3. அகநானூறு, நியூ வசஞ்சுாி புத்தக நிளலயம், அம்பத்தூர், வசன்ளன.  
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கலிங்கத்துப்பைணியில் வதால்காப்பிய வண்ணம் 

(பா.சங்கீதா, முளனவர் யு.துர்காவதவி) 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

வதால்காப்பியர் வகுத்த பாஅ வண்ணம், தாஅ வண்ணம் 

வதாடங்கி, முடுகு வண்ணம் ஈறாகவுள்ை இருபது 

வண்ணக்கூறுகள் வசயங்வகாண்டாாின் கலித்தாழிளசகைில் 

எங்ஙனம் உருப்வபற்றுள்ைன என்பளத ஆைாய்வவத 

இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். குறிப்பாக, வதால்காப்பியச் 

வசய்யுைியல் வநறிமுளறகள் சிளதயாமல் பைணி இலக்கியத்தில் 

வபணப்பட்டுள்ை மைபுத் வதாடர்ச்சிளயயும், வபார்க்கைக் 

காட்சிகளைச் வசவிப்புலன் வழி உணைச் வசய்யும் 

வசயங்வகாண்டாாின் ஒலியியல் நுட்பங்களையும் 

சான்றாதாைங்களுடன் வவைிப்படுத்துவவத இவ்வாய்வின் 

அடிப்பளட இலக்காகும். 

திறவுச்வசாற்கள் 

வண்ணம் – எழுத்து – பசால் -பதாசட - ஓசச  - பாஅ  

தாஅ -வல்லிளச வமல்லிளச - அகப்பாட்டு புறப்பாட்டு 

வண்ணம். 

முன்னுளை 

 "ஒலி மைபிளன ஒழுங்குற அளமப்பவத வண்ணம்" 

என்பது தமிழ் இலக்கண மைபு. வதால்காப்பியச் வசய்யுைியலில் 

குறிப்பிடப்படும் இருபது வளக வண்ணங்கள், ஒரு வசய்யுைின் 

ஓளச நயத்ளதயும் உணர்ச்சிச் வசறிளவயும் தீர்மானிக்கும் 

உயிர்நாடிகைாக விைங்குகின்றன. 'பைணிக்வகார் 

வசயங்வகாண்டார்' எனப் வபாற்றப்படும் கலிங்கத்துப்பைணி, 

வபார்க்கைத்தின் வீைத்ளதயும், வசாழர்கைின் வைலாற்ளறயும் 

பாடுவவதாடு மட்டுமல்லாமல், ஒலியியல் நுட்பங்களை 

முளறயாகக் ளகயாண்ட ஒரு இளசக்கருவூலமாகவும் 

திகழ்கிறது. 

 

 

 

 

 

 

வண்ணம் - விைக்கம் 

 தைிழ் இலக்கைத்தில் வண்ைம் என்பது பசய்யுளின் 

ஓசச வவறுபாடுகசளக் குறிக்கும். ஒரு வசய்யுளைப் 

படிக்கும்வபாது அல்லது பாடும்வபாது ஏற்படும் சந்த 

வவறுபாடுகசளயும், ஓசச நயங்கசளயுவை 'வண்ைம்' 

என்கிவறாம்.  இவ்வண்ணம் அழகு, சந்தம், இளச, நிறம், ஓளச 

நன்ளம, சித்திைம், மாளல, சிறப்பு, இனிளம எனப் பல 

வபாருள்களைக் வகாண்டது. 

"தசலவன் ஒருவசை வாழ்த்திப் புகழுைிடத்தும், 

சான்வறார் குறிப்புகசள விளக்கிச் பசால்லுைிடத்தும் 

இசசத்துசறக்கு உாிய வண்ைங்கள் அசையப் பாடுதல் 

ஏற்றது" 

என்று பதால்காப்பியம் புறத்திசையியலில்விளக்குகிறது.பதா

ல்காப்பியம் பசய்யுளியலில் கூறப்பட்டுள்ள 34 உறுப்புகளில் 

வண்ைமும் ஒன்று.   

வண்ணங்கைின் வளககள் 

 வதால்காப்பியர்,  வண்ணங்கைின் வளககளை இருபதாக 

வளகப்படுத்தியுள்ைளதப் பின்வரும் நூற்பாவின் வாயிலாக 

அறியலாம். 

 ”வண்ணந் தாவம நாளலந் வதன்ப” (வதால்.513) 

அளவதாம் 

பாஅ வண்ணம் தாஅ வண்ணம் 

வல்லிளச வண்ணம் வமல்லிளச வண்ணம் 

இளயபு வண்ணம் அைவபளட வண்ணம் 
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வநடுஞ்சீர் வண்ணம் குறுஞ்சீர் வண்ணம் 

சித்திை வண்ணம் நலிபு வண்ணம் 

அகப்பாட்டு வண்ணம் புறப்பாட்டு வண்ணம் 

ஒழுகு வண்ணம் ஒரூஉ வண்ணம் 

எண்ணு வண்ணம் அளகப்பு வண்ணம் 

தூங்கல் வண்ணம் ஏந்தல் வண்ணம் 

உருட்டு வண்ணம் முடுகு வண்ணம் என்று 

ஆங்கு என வமாழிப அறிந்திசிவனாவை. (வதால்.514) 

பாஅ வண்ணம் வதாடங்கி முடுகு வண்ணம் ஈறாக 

இருபது வண்ணங்களைத் வதால்காப்பியர் குறிப்பிடுகிறார்.  

யாப்பருங்கலங்காாிளக வண்ணங்கைின் வளககளை நூறு 

எனச் சுட்டுகிறது. நச்சிைார்க்கிைியர்  தன் பதால்காப்பிய 

உசையில் வண்ைம் குறித்து விளக்கும்வபாது, "அசவ நூறும் 

பலவுைாக வவறுபடக் பகாள்ளினும் இவ்விருபதின்கண்வை 

யடங்கும்; 'வவறு சந்த வவற்றுசை பசய்யா' என்றற்கு, அது 

நுண்ணுைர்வுசடவயார்க்குப் புலைாம் என்று உைர்க" என்று 

குறிப்பிட்டுள்ளார். 

வண்ணங்கைின் பகுப்பு 

பதால்காப்பியர் கூறியிருக்கும் இவ்விருபது 

வண்ைங்கசள, 'எழுத்து, பசால், பதாசட, ஒசச, நசட' எை 

ஐவசகயாகப் பாகுபடுத்தலாம் எைத் தைிழண்ைல் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். அசவ, 

எழுத்து அடிப்பசடயில் வண்ைம் (7) 

வல்லிசச வண்ைம்,பைல்லிசச வண்ைம்,இசயபு 

வண்ைம்,பநடுஞ்சீர் வண்ைம்,குறுஞ்சீர் வண்ைம், சித்திை 

வண்ைம், நலிபு வண்ைம். 

பசால் அல்லது சீர் அடிப்பசடயில் வண்ைம் (3) 

பாஅ வண்ைம், எண் வண்ைம்,ஏந்தல் வண்ைம் 

பதாசட அடிப்பசடயில் வண்ைம் (2) 

தாஅ வண்ைம்,அளபபசட வண்ைம் 

ஓசச அடிப்பசடயில் வண்ைம் (6) 

ஒழுகு வண்ைம், ஒரூஉ வண்ைம் ,அசகப்பு 

வண்ைம்,தூங்கல் வண்ைம், உருட்டு வண்ைம்,முடுகு 

வண்ைம். 

நசட அல்லது வடிவ அடிப்பசடயில் வண்ைம் (2) 

அகப்பாடல் வண்ைம்,புறப்பாடல் வண்ைம். 

பாஅ வண்ணம் 

 வதால்காப்பியர் குறிப்பிடும் இருபது வண்ணங்கைில் 

முதன்ளமயான வண்ணம் பாஅ வண்ணம் ஆகும். 

பாஅவண்ைம் பசாற்சீர் அடியாகி நூலின்கண் பயின்று வரும். 

"பாஅ வண்ைம்  

பசாற்சீர்த்து ஆகி, நூற்பால் பயிலும்" (பதால். 515)                                

பசய்யுளில் வரும் பசாற்கள் எல்லாம் சீைாை அளவில்  அசைந்து 

வருதல். இத்தசகய நசட பபரும்பாலும் நூற்பா எைப்படும் 

இலக்கைச் சூத்திைங்களில் பயின்று வரும். 

 பாிசில் சுமந்தன கவிகள் 

  பகடு சுமந்தன திளறகள் 

 அைசு சுமந்தன இளறகள் 

  அவனி சுமந்தன புயமும்  (கலி.272)                                        

 களலயிவனாடும் களலவாணர் கவியிவனாடும்                      

  இளசயிவனாடும் காதல்மாதர் 

             முளலயிவனாடும் மனுநீதி முளறயிவனாடும் (கலிங். 

277) 

என்னும் கலிங்கத்துப்பைணியின் பாடலடிகைில் வசாற்சீைடியாய் 

பாஅ வண்ணம் பயின்று வந்துள்ைது. 

தாஅ வண்ணம் 

 இளடயிட்டு வந்த எதுளக தாஅ வண்ணமாகும். முதல் 

அடியில் உள்ள எதுசக, அடுத்த அடியில் வைாைல், மூன்றாவது 

அடியில் அல்லது இசடயிட்டு வரும் அடிகளில் அசையும் 

என்பளத பின்வரும் நூற்பாவின் மூலமாக அறியலாம். 

           தாஅ வண்ைம்  

இசடயிட்டு வந்த எதுசகத்து ஆகும் (வதால்.516) 

'தாஅ' என்பது 'தாவிச் பசல்லும்' (இசடவிட்டு) எைப் 

பபாருள்படும்.  தாவிவரும் துள்ைவலாளசயும் தாஅ வண்ணம் 

எனப்படும். 

 அலகில் பவற்றியு முாிசையு ைிசவபயை 

  அவய வத்திைி பலழுதிய வறிகுறி 

 அசவபய ைப்பல வடு நிசை யுசடயவர் 

  அடிபு றக்கிடி லைைர்த முலபகாடிவ் 
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 வுலகு சகப்படு பைைினுை பதாழிபவர் 

  உடல் நைக்பகாரு சுசைபயை முைிபவர் 

 உயிசை விற்றுறு புகழ்பகாள வுழல்பவர் 

  ஒருவ பைாப்பவர் பசடஞர்கண் ைிசடயவவ  

                       (கலிங்.353) 

என்ற இப்பாடலில் 1, 3 ஆகிய பாடல் அடிகைில் அலகில், 

வுலகு  என்னும் வசாற்கைில் இைண்டாவது எழுத்தாகிய ”ல” 

ஒத்துள்ைளதக் காணலாம். இவ்வாறு இளடயிட்டு வந்தால் 

தாஅ வண்ணம் ஆகும். 

வல்லிளச வண்ணம் 

 வல்வலழுத்துகள் மிகுந்து வருதல் வல்லிளச வண்ணம் 

ஆகும்.  இதளனத் வதால்காப்பியர்,  

 வல்லிளச வண்ணம் வல்வலழுத்து மிகுவம (வதால்.517)                        

என்னும் நூற்பாவில் குறிப்பிட்டுள்ைார்.  

 புயல்வண்ைன் புைல்வார்க்கப் பூைிசசவயான் 

   பதாழில்காட்டப் புவை வாழ்க்சகச் 

 பசயல்வண்ைம் நிசலநிறுத்த ைசலைகசளப் 

  புைர்ந்தவசைச் சிந்சத பசய்வாம். (கலிங்.1) 

என்ற இப்பாடலில் வல்லிளச வண்ணம் (க, ச, ட, த, ப,ற)  

பயின்று வருதளலக் காணலாம்.  

வமல்லிளச வண்ணம் 

 வசய்யுைில் வமல்லின எழுத்துகள் மிகுதியாகப் பயின்று 

வருதளலவய வமல்லிளச வண்ணம் எனத் வதால்காப்பியர் 

வளையறுக்கிறார்.  இக்கருத்ளத 

 வமல்லிளச வண்ணம் வமல்வலழுத்து மிகுவம 

(வதால்.518) 

என்னும் நூற்பாவிலிருந்து அறிய முடிகின்றது. 

 எைத டங்க இைி வளவ துங்கைருள்  

  எைை கிழ்ந்திைவு கைவிசடத் 

தைத டங்கண்ைிசச நகந நடந்தகுறி 

   தடவு வீர்கசடகள் திறைிவைா (கலிங்.26) 

 வபாருங்கண் வவலிளைஞர் மார்பி னூடுருவு                

  புண்கள் தீைஇரு வகாங்ளகயின்  

 கருங்கண் வவதுபட ஒற்றி வமன்ளகவகாடு 

  கட்டுமாதர் களட திறமிவனா (கலிங்.56)                                            

என்ற பாடலடிகைில் வமல்லினங்கள் பயின்று வந்துள்ைளத 

அறிய முடிகின்றது. 

இளயபு வண்ணம் 

 பசய்யுளில் இசடயிை எழுத்துகள் மிகதியாகப் பயின்று 

வருவது இசயபு வண்ைைாகும் .  வல்லின ஓளசக்கும் 

வமல்லின ஓளசக்கும் இளடப்பட்டு ஒலிப்பது இளடயினமாகும்.  

இதளன, 

 இசயபு வண்ைம் இசடபயழுத்து ைிகுவை                            

(வதால்.519) 

என்னும் நூற்பாவில் வதால்காப்பியர் பதிவு வசய்துள்ைார்.  

கலிங்கத்துப்பைணியில் , 

 முறுவல்  மாளலவயாடு  தா  மாளலமுக 

  மலாின்  மீதும்முளல  முகிழினும் 

   சிறுநி  லாவும் அதினமிகுதி  லாவும்என 

  வருந  லீர்களடகள்  திறமிவனா (கலிங்.49)                                               

என்னும் பாடலடிகைில் இளயபு வண்ணம் பயின்று வருவளதக் 

காணலாம். 

அைவபளட வண்ணம்  

 ஓர் எழுத்து தனக்குாிய மாத்திளை அைவிலிருந்து நீண்டு 

ஒலித்தல் அைவபளட ஆகும்.  ஒற்வறழுத்துகள் (ம், ன், ய், ல், 

ண், ந் ) அைவபடுத்து ஒலித்தளல ஒற்றைவபளட என்பர்.   உயிர் 

எழுத்துகள் எல்லாம் அைவபடுத்து ஒலித்தல் உயிைைவபளட 

ஆகும்.  வசய்யுைில் அைவபளட எழுத்துகள் பயின்று வருதல் 

அைவபளட வண்ணமாகும். இதளன 

 அைவபளட வண்ணம் அைவபளட பயிலும்  (வதால்.520) 

என்னும் வதால்காப்பிய நூற்பா வாயிலாக அறிய முடிகின்றது. 

 ஆசளச் சீறுக விற்றுப யன்பபாரூஉம்  

  அக் குளத்தில்அ ைசைர்சி  ைஞ்பசாாி  

 மூசளச் வசற்றில்வ ழுக்கிவி ழுந்திட 

பைாழிபப யர்ந்வதாரு கான்முட மாைவும் 

(கலிங்.145) 
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என்ற கலங்கத்துப்பைணிப் பாடலடிகைில் உயிர்வநட்வடழுத்து 

(ரூ(ஊஉ) அைவபடுப்பளதக் காண முடிகின்றது. 

வநடுஞ்சீர் வண்ணம் 

 பாடலில் உயிர்வநடில் எழுத்துகளும், உயிர்வமய் வநடில் 

எழுத்துகளும்  மிகுதியாகப் பயின்று வருவது வநடுஞ்சீர் 

வண்ணமாகும்.  வதால்காப்பியர் வநடுஞ்சீர் வண்ணம் பற்றி 

பின்வரும் நூற்பாவில் குறிப்பிட்டுள்ைார்.  

 வநடுஞ்சீர்  வண்ணம்  வநட்வடழுத்துப் பயிலும் 

(வதால்.521)                   

கலிங்கத்துப் பைணியில் , 

 வதவாசுைம் ைாமாயணம் மாபாைம் உைவவன்று 

 ஓவாஉளை ஓயும்படி உைதப்வபாரு கைவம (கலிங்.472) 

என்ற பாடலில் வநடுஞ்சீர் வண்ணம் பயின்று வருதளல அறிய 

முடிகின்றது. 

குறுஞ்சீர் வண்ணம் 

 பாடலில் உயிர்க்குறில் எழுத்துகளும், உயிர்வமய்க் 

குறில் எழுத்துகளும்  மிகுதியாகப் பயின்று வருவது குறுஞ்சீர் 

வண்ணமாகும்.  வதால்காப்பியர் குறுஞ்சீர் வண்ணம் பற்றி 

பின்வரும் நூற்பாவில் குறிப்பிட்டுள்ைார்.  

குறுஞ்சீர்  வண்ணம்  குற்வறழுத்துப் பயிலும் (வதால்.522) 

கலிங்கத்துப் பைணியில் , 

 காலக்கை மதுகண்டருள் இளறவீகடி வதனவவ 

 ஆலக்கை முளடயான்மகிழ அமுதக்கைம் அணுகி 

(கலிங்.473) 

என்ற பாடலில் குறுஞ்சீர் வண்ணம் பயின்று வருதளல அறிய 

முடிகின்றது. 

சித்திை வண்ணம் 

பாடலில் வநட்வடழுத்துகளும், குற்வறழுத்துகளும் வசர்ந்து  

வருதல் சித்திை வண்ணம் ஆகும். இதளன, 

 வநடியவும்  குறியவும்  வநர்ந்துடன் வருவம (வதால்.523)    

என்னும் நூற்பாவில் பதிவு வசய்துள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 முள்ைாறும்  கல்லாறும்  வதன்னர்  ஓட 

 முன்வனாருநாள்  வாைபயன்  முனிந்தவபாாின் 

 வவள்ைாறும்  வகாட்டாறும்  புளகயான்மூட 

 வவந்தவனம் இந்தவனம்  ஒக்கில்ஒக்கும்(கலிங்.95) 

என்னும் பாடலடிகைில் சித்திை வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

நலிபு வண்ணம் 

 வசய்யுைில் ஆய்த எழுத்துப் பயின்று வருதல் நலிபு 

வண்ணம் ஆகும். இதளன, 

 நலிபு  வண்ணம்  ஆய்தம்  பயிலும் (வதால்.524) 

என்னும் நூற்பா வழி பதிவு வசய்துள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 இருப்புக்க வந்தத்தின் மீவதற 

  லும்சூைர் எஃகம்பு ளதக்க இறளகப்(கலிங்.489) 

 குளறத்த ளலத்துணி வகால்லன் எஃவகறி 

  கூடம் ஒத்தளம காண்மிவனா(கலிங்.497) 

என்னும் பாடலடிகைில் நலிபு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

அகப்பாட்டு வண்ணம் 

 ஒரு வசய்யுைின் பபாருள் முடிவு பபறாதது வபாலத் 

வதான்றி, பின்ைர் முழுசையாக முடிந்து நிற்பது "அகப்பாட்டு 

வண்ைம்" ஆகும். பாடலின் இறுதி அடி, ஏகாைத்துடன் 

முடியாைல், பாடலின் இசடயிலுள்ள அடிகசளப் வபான்வற 

ஓசசயுடன் வருவது இதன் சிறப்பாகும்.  இதளன, 

 முடியாத் தன்சையின் முடிந்ததன் வைற்வற(வதால்.525) 

என்னும் நூற்பாவில் வதால்காப்பியர் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 கானைணும் மளலயைணும் கடலைணும் 

  சூழ்கிடந்த கலிங்கர் பூமி 

 தானைண முளடத்வதன்று கருதாது 

  வருவதும் தண்டு வபாலும் (கலிங்.377) 

என்னும் பாடலடிகைில் அகப்பாட்டு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

புறப்பாட்டு வண்ணம் 
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 ஒரு வசய்யுைின் பபாருள் முடிந்தது வபாலத் வதான்றி, 

பின்ைர் வபாருள் முழுசையாக முடியாமல் வதாக்கி  நிற்பது 

"புறப்பாட்டு வண்ைம்" ஆகும்.  இதளன,    

முடிந்தது  வபான்று  முடியாத  தாகும் (வதால்.526) 

என்னும் நூற்பாவில் வதால்காப்பியர் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

என்றிளவயு ளைத்தலுவம னக்வகதி 

ருளைக்க இளம வயார்களுந நடுங்கு வர்புயக் 

குன்றிளவவச ருத்வதாழில் வபறாதுவநடு 

நாண்வமலிவு வகாண்டபடி கண்டு மிளலவயா  

(கலிங்.390) 

என்னும் பாடலடிகைில் புறப்பாட்டு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

ஒழுகு வண்ணம் 

ஒரு வசய்யுைில் பயின்று வரும் ஓளசயானது ஓளடநீர் ஒழுகிச் 

வசல்வது வபால் அளமவது ஒழுகு வண்ணமாகும். இதளன 

 ஒழுகு  வண்ணம்  ஓளசயின்   ஒழுகும்  (வதால்.527) 

என்னும் நூற்பா வழி விைக்குகிறார் வதால்காப்பியர். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 எடுவமடு வமடுவமன வவடுத்தவதார் 

  இகவலாலி கடவலாலி இகக்கவவ 

 விடுவிடு விடுபாி காிக்குழாம் 

  விடும்விடும் வமனுவமாலி மிளனக்கவவ  

(கலிங்.404) 

என்னும் பாடலடிகைில் ஒழுகு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

எண்ணு வண்ணம்வசய்யுைில் எண்ணுப் பபயர்கள் அல்லது 

எண்ணும் பபாருளில் வரும் பசாற்கள் பயின்று வருதல் எண்ணு 

வண்ைம் ஆகும்.  எண் பயின்று வருதல் எண்ணு வண்ணம் 

என்பதளன, 

 எண்ணு  வண்ணம்  எண்ணுப்  பயிலும் (வதால்.529) 

என்னும் நூற்பா வழி வதால்காப்பியர் வமாழிந்துள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

உகநான்கும்  வபாருள்நான்கும்  உபநிடதம்  ஒரு  நான்கும் 

முக நான்கும் பளடத்துளடய முதல்வளனயாம் பைவுதுவம 

(கலிங்.5) 

நிலநான்கும் திளசநான்கும் வநடுங்கடல்கள் ஒரு நான்கும் 

குல நான்கும் காத்தைிக்கும் குலதீபன் வாழ்கவவன்வற 

(கலிங்.6) 

என்னும் பாடலடிகைில் எண்ணு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

அளகப்பு வண்ணம் 

 வசய்யுைில் குறில் எழுத்துகள் மற்றும் வநடில் எழுத்துகள் 

இைண்டும் மாறி மாறி அளமந்து ஓர் ஒழுங்கின்றி ஓளச 

அறுத்தறுத்து பயின்றுவருவது அளகப்பு வண்ணமாகும் 

இதளன, 

அளகப்பு வண்ணம் அறுத்தறுத்து ஒழுகும்                             

(வதால்.530) 

என்னும் நூற்பா வழி வதால்காப்பியர் பதிவு வசய்துள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 வவழநிளை  என்றமளல வயங்குமிளட 

  கின்ற அயில் வவன்ற அப யன்ற னருைால் 

 வாழஅப யம்புகுது வசைவனாடு 

  கூடமளல நாடளடய வந்த வதனவவ (கலிங்.297) 

என்னும் பாடலடிகைில் அளகப்பு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

ஏந்தல் வண்ணம் 

 வசய்யுைில் வந்த வசால்வல மீண்டும் வந்து வபாருள் 

சிறந்து நிற்பது ஏந்தல் வண்ணம் ஆகும். இதளன, 

 ஏந்தல் வண்ணம் 

 வசால்லிய  வசால்லில்  வசால்லியது  சிறக்கும்                        

(வதால்.532) 

என்னும் நூற்பா வழி வதால்காப்பியர் பதிவு வசய்துள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 வபாருதடக்ளக வாவைங்வக மணிமார் வபங்வக 

  வபார்முகத்தில் எவர்வாினும் புறங்வகா டாத 
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 பருவயிைத் வதாவைங்வக எங்வக என்று 

  பயிைவிளயக் வகட்பாளைக் காண்மின் காண்மின்    

(கலிங்.484) 

என்னும் பாடலடிகைில் ஏந்தல் வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

உருட்டு வண்ணம் 

 வசய்யுைில் குறிலிளண எழுத்துகள் இளணந்து வந்து 

உருட்டும் ஓளச வபற்று வருவது உருட்டு வண்ணம் ஆகும். 

இதளன, 

 உருட்டு  வண்ணம்  அைாகம்   வதாடுக்கும்                             

(வதால்.533) 

என்னும் நூற்பா வழி வதால்காப்பியர் விைக்கியுள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 பகடி டந்துவகாள்ப சுங்குருதி இன்று தளலவீ 

 பலிவகாள் என்றகுைல் எண்டிளசபி ைந்துமிளசவான் 

 முகடி டந்துரும் எறிந்வதனமு ழங்க உடவன 

 வமாகுவமா வகன்வறலிமி குந்தமரு கங்கள் பலவவ   

(கலிங்.114) 

என்னும் பாடலடிகைில் உருட்டு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

முடுகு வண்ணம் 

 வசய்யுைில் நான்கு சீர்களுக்கு வமல் குறிலிளணச் 

வசாற்கள் பயின்று வருதல் முடுகு வண்ணம் ஆகும். இதளன, 

 முடுகு வண்ணம் முடிவுஅறியாமல் 

 அடியிறந்து ஒழுகி அதவனார் அற்வற (வதால்.534) 

என்னும் நூற்பா வழி வதால்காப்பியர் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

கலிங்கத்துப்பைணியில், 

 துவர்நி றக்கைிற்று உதிய வைவலின் 

  சுாிளக வபார்முகத்து உருவி வநவைதிர்த்து 

 அவர் நிணத்வதாடுஅக் குருதி நீர்குளழத்து 

  அவர்க ருந்தளலச் சுவை டுக்கிவய                                 

(கலிங்.99)  

என்னும் பாடலடிகைில் முடுகு வண்ணம் பயின்று 

வந்துள்ைளமளயக் காணலாம். 

முடிவுளை 

 கலிங்கத்துப்பைணியில் வதால்காப்பிய வண்ணங்கள் 

குறித்த இந்த ஆய்வு, பழம்வபரும் இலக்கண வநறிமுளறகள் 

பிற்கால இலக்கிய வளகளமக்குள் எவ்வாறு வபாருந்தியுள்ைன 

என்பளத உறதிப்படுத்துகிறது. வதால்காப்பியர் வகுத்த இருபது 

வண்ணங்கைில் ஒரூஉ வண்ணம் மற்றும் தூங்கல் வண்ணம் 

நீங்கலாக ஏளனய பதிவனட்டு வண்ணங்களும் 

கலிங்கத்துப்பைணியில் பயின்று வந்துள்ைளத இவ்வாய்வு 

வமய்ப்பிக்கிறது. 

------------------------------------- 

துளணநூற் பட்டியல் 

1) இைம்பூைணர், (உ.ஆ)              -    வதால்காப்பியம் வபாருைதிகாைம், 

                                                          கழக வவைியீடு, வசன்ளன, 1967. 

2) புலவர் பி.ைா. நடைாசன்          - கலிங்கத்துப்பைணி மூலமும் உளையும், 

                                                              திருமகள் நிளலயம், வசன்ளன -17, 2017. 

3) அமிதசாகைர்                             - யாப்பருங்கலக் காாிளக, 

                                                       திருவநல்வவலி வதன்னிந்திய ளசவ சித்தாந்த 
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4) வசாம.இைவைசு                         - இலக்கண வைலாறு வமய்யப்பன் பதிப்பகம்,2023. 

5) இைங்குமைன்                             - இைா, மணிவாசகர் பதிப்பகம்,வசன்ளன,  2020                                                   



Volume: 01, Issue -02                                                                      ISSN    : 
April  to June 2026                              DOI      : 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ்                                                             43                                   International Journal Of Narunthamizh 

 

வள்ைலார் காட்டும் அைசியல் அறங்கள் 

(திருமதி. s. அனுைாதா, முளனவர் வபா. குவபந்திைன்) 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பத்வதான்பதாம் நூற்றாண்டில் முதலாைித்துவச் 

சிந்தளனகள் உலக மக்களை இன்னலுக்குள்ைாக்கியிருந்தச் 

சூழலில் பாமைமக்களுக்கு வழ்வியல் அறங்களை வபாதித்தவர் 

வள்ைலார். அவாின் அறச்சிந்தளனகளை பகுப்புமுளற, 

விைக்கமுளற ஆய்வுக்வகாண்டு விைக்கப்டுகின்றன. 

திறவுச் வசாற்கள்: பசித்திரு, தனித்திரு, விழித்திரு 

முன்னுளை: 

  கருளணக்கடல் வள்ைல் வபருமான் சுத்த சன்மார்க 

சங்கத்தின் வாயிலாக பக்தர்களுக்கு மகத்தான மூன்று 

மந்திைங்களை உபவதசித்து உள்ைார்.  இதளன மானிடர்கள் ளக 

வகாண்டு ஒழுகினால் நல் ஆற்றலுடனும், அறிவுடனும் இருக்க 

முடியும்.  திரு என்றால் வதய்வத்தன்ளம வபாருந்திய 

மாியாளதக்குாிய என்று வபாருள் படும்.  ஒருவன் உயாிய 

நிளலக்கு அதாவது இளறநிளல அளடய வவண்டுமானால் திரு 

என்னும் நிளலளய அளடயவவண்டும் என்றால் பசித்திரு‚ 

தனித்திரு‚ விழித்திரு‚ இன்னம் வாசகத்தில் முதல் எழுத்துக்களை 

வசர்க்க கிளடப்பது ‘பதவி” உயர்ந்த இiறிளல பதவி என்பதால் 

திரு என்னும் அளடவமாழி வசர்ந்து பசித்திரு‚ தனித்திரு‚ 

விழித்திரு‚ என்றாயிற்று. வள்ைலார் அருைிய 

உபவதசக்குறிப்புகளை பின்பற்றி வாழ்க்ளகளய 

வமம்படுத்துவது குறித்து இக்கட்டுளையின் வாயிலாகக் 

காண்வபாம். 

பசித்திரு:- 

நாம் பசியில்லாமல் இருக்க வவண்டும் என்பது தாவன 

இவைது விருப்பம் பசியில்லா வீடு வதசம் உருவாக்க வவண்டும்  

 

 

 

 

 

 

 

என்பது தாவன கனவாக இருந்தது பின் ஏன் இவர் பசித்திரு 

என்றார்.  பசியில் இருவளகயான பசி இருக்கிறது அவற்றுள் 

ஒன்று  உடலில் ஏற்படக்கூடிய வயிற்றுப்பசி மற்வறான்று நமது 

ஆன்மாவிற்கு ஏற்படுகின்ற ஆன்மபசி என்பதாகும்.  

இவ்விைண்டனுள் முதலில் உடலில் ஏற்படக்கூடிய பசி குறித்துக் 

காண்வபாம். 

1.உடலில் ஏற்படக்கூடிய பசி:- 

ஏளழ பணக்காைர் யாைாக இருந்தாலும் உடலில் ஏற்படும் ஓர் 

நிகழ்வு ‘பசி” இவர் உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்ற பாகுபாடு 

வபதமின்றி பசி என்று வந்தவுடன் வாங்கி உண்பவதன்பளத 

நாம் இங்கு காண முடியும்.  அந்த பசிளய ஒர் விதமான வநாய் 

என்று குறிப்பிடுகின்றார்.  இந்த பசி என்றும் வநாயின் 

அைவறிந்து நம் உணவு உண்ண வவண்டும் இளத நம் 

வள்ைலார் பல இடங்கைில் குறிப்பிடுகின்றார். பசிக்காமல் 

உணவு உண்ணக் கூடாது, அைவவாடு உணவிளன 

உண்ணவவண்டும்.  உடல் வகட்கும் அைவு மட்டுவம நாம் 

உணவு உண்ண வவண்டும் ஒர் உணவு வசறித்தபிறகு தான் நாம் 

அடுத்த உணளவ உண்ண வவண்டும்.  பசி உணர்ந்து உண்ணும்  

வபாது தான் ஒர் மந்தமில்லாத தன்ளம நமக்கு ஏற்படும் 

அதுமட்டும் இன்றி தூக்கம் வசாம்பல் முதலிய வநாய்களும் 

நம்ளம தாக்காமல் தற்காத்துக் வகாள்ை முடியும். 
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நமக்கு சன்மார்க்க வநறிளய காட்டிய ஒர் அற்புதமான 

மகான் வடலூர் இைாலிங்க வள்ைலார் ஆவார்.  இந்த ஒரு ஞானி 

ஏவதா பலநூறு ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்தவர் அல்ல.  ஒரு சில 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்னவம வாழ்ந்தவர் இவர்.  ஏழ்ளமக்கும் 

இளறவளன அளடவதற்கும் எந்தவிதமான தளடயும் இல்ளல 

என்று வாழ்ந்து காட்டியவர் நம் வள்ைலார்.  இந்த 

உலகமக்களுக்கு ஜீவகாருண்யம் என்பதளனயும் மைணமில்லா 

வபருவாழ்வு என்னும் ஒர் உயாிய வாழ்க்ளகளயயும் தை 

வவண்டும் என்பதற்காக தம் வாழ்நாள் முழுவளதயும் 

வசலவிட்டார் என்ற வசால்லலாம் அவர் நமக்கு அருைிய தாைக 

மந்திை வசாற்கள் பல இருந்தாலும் அவற்றுள் சில  

 ‘அருட்வபருஞ்வசாதி அருட்வபருஞ்வசாதி 

 தனிப்வபருங்கருளண அருட்வபருஞ்வசாதி 

என்றும் இந்த ஒர் மந்திைம் வாழ்க்ளகயில் மனிதர்கள் 

களடபிடிக்க வவண்டிய உயர்ந்த வநறிகளுள் ஒன்றான அன்பு 

கருளண வபான்ற ஒழுக்க வநறிகளை முன்னிருத்தி 

வசால்லப்பட்டுள்ைன. ஒரு மனிதன் தூய்ளம உளடயவனாக 

ஆக்குவதற்கு அன்பினால் தான் முடியும். 

இவர் நமக்கு தந்த முக்கியமான வசாற்களுள் சில 

தனித்திரு, பசித்திரு, விழித்திரு என்னும் மந்திை வசாற்கள் மூலம் 

அவர் நமக்கு வசால்லும் வாழ்வியல் வநறிகளை பற்றி 

இக்கட்டுளையில் விாிவாக பார்ப்வபாம். 

2.ஆன்மபசி:- 

ஆன்மாவானது பல பிறவிகள் எடுத்து துன்பப்பட்டு 

துன்பப்பட்டு நிளறவு இல்லாமல் வமலும் வமலும் இம்மனித 

பிறவி எடுக்கிறது.  அந்த பசிக்கு நம்  

தீனிவபாட வவண்டும்.  ஆன்மபசிக்கு எப்படி நிளறவு தரும் 

(அமுது) வகாடுப்பது என்றால் மனளத ஒழுக்கவநறியில் 

இளறவநறியில் வசலுத்தவும் ஆன்மபசிக்கு உணவு அைிக்கவும் 

எத்தளனவயயா ஞானப்பாக்கள் நம் இலக்கியங்கைில் 

மண்டிக்கிடக்கின்றன. 

 ஆன்மபசிக்கு உணவாவது இளறஅருளை நாடிச் 

வசல்வது, வதவாைம், திருவாசகம் வபான்ற வாசகங்களைப் 

படிப்பது, அடியார்களுக்கு வதாண்டு வசய்வது,  

இளறவனுக்கு வதாண்டு வசய்வது ஆலயங்களுக்குவசன்று 

உடலாலும் உள்ைத்தாலும் வசளவ வசய்வது இளவ அளனத்தும் 

நம் ஆன்ம பசிளய வபாக்குவதற்கு உண்டான வசயல்கள் என்று 

குறிப்பிட்டுள்ைனர்.  வாழ்நாள் முழுவதும் நம்வயிற்று பசிவயாடு 

மட்டுவம வாழக்கூடாது ஆன்மபசிவயாடும் வாழவவண்டும் அந்த 

ஆன்மபசிவயாடும் வாழ்தல் வவண்டும் அவ்வாறு வரும் 

ஆன்மபசிளய நாம் வபாக்கி வகாண்டு மைணமில்லாது 

வபருவாழ்வு வாழலாம் எனவவ தான் வள்ைலார் பசித்திரு என்று 

குறிப்பிட்டுள்ைார். 

  நான் பசித்த வபாவதல்லாம்   

  தான் பசித்ததாகி 

  நல்லுணவு வகாடுத்வதன்ளனச் 

  வசல்வம் உறவைர்த்வத 

  ஊன்பசித்த இளைப்வபான்றும் 

  வதான்றாத வளகளய 

  வள்ைியததன் அமுவதனக்கிங் 

  கவந்தைித்த ஒைிவய 

 -உடல் பசிளய ஒரு வபாருட்டாக நிளனக்காததால் தான் 

அவைது உள்ைம் ஞான ஒைிளய கண்டது. பைம்; வபாருளை 

உணர்ந்தது.   

தனித்திரு 

எல்வலாம் கூடிவாழ்தளல வலியுறுத்தி இருக்கும் வபாது 

இவர் மட்டும் ஏன் தனித்திரு என்று உபவதசித்து உள்ைார். 

தனிளம என்பது இைண்டாக பார்க்கப்படுகிறது அவற்றுள் 

ஒன்று உடளல தனிளம படுத்தி ளவத்துக் வகாள்ளுதல் 

மற்வறான்று மனளத தனிளம படுத்தி ளவத்துக் வகாள்ளுதல் 

என்று இைண்டு வித தனிளமகளை பற்றி இங்கு காண்கிவறாம். 

1.உடளல தனிளமபடுத்துக் வகாள்வது:- 

உடளல எப்படி தனிளமபடுத்துக் வகாள்வது என்றால் தியானம்.   
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தியானம் அல்லது வயாகம் இதன் மூலம் நம் உடளல 

தனிளமபடுத்தி நமது என்ன அளலகளை தூய்ளமபடுத்து 

மனளத தூய்ளமபடுத்தி ளவத்துக் வகாள்வதினால் மைணமில்லா 

வபருவாழ்வானது நமக்கு வாய்கப் வபறும் என்று வள்ைல் 

வபருமானார் குறிப்பிடுகிறார். 

 ‘உடளல வைர்த்வதன் உயிர் வைர்த்வதவன’ 

என்னும் திருமூலாின் வாிகளுக்கு ஏற்ப உடளல நன்முளறயில் 

வபணிகாப்பதன் மூலம் உயிர் என்னும் ஆன்மாளவ அளடய 

முடியும்.  தீயபழக்கங்களை மது உண்டல், புலால்  

உண்ணுதல், வபாளத வபாருட்கள் மற்றும் அதிகப்படியான 

வதளவயற்ற அைவுக்கு உணவு வகாடுத்து உடளல அழிக்காமல் 

பாதுகாத்தல். 

2.உள்ைத்ளத தனிளமபடுத்துதல்:- 

‘தாமளை இளல தண்ணீர்வபால” பந்தம், பாசம், வசாந்தம் 

என்னும்  

எல்லாவற்வறாடும் ஒன்றி பிளணந்து இல்லாமல் சற்று 

பற்றற்று இருந்வதவம ஆனால் அடுத்த பிறவி என்பதற்கான 

வித்து அங்கு இல்லாமல் வபாய்விடும்.  மைணமில்லா 

வபருவாழ்விளன அங்கு அளடய முடியும்.  வாழும் வபாவத நம் 

இன்பமும் அளடய முடியும். 

இளவ இைண்டுவம விழிப்பு நிளலயில் எப்வபாது 

இருக்கும் என்றால் நாம் வதைிவுடன் இருக்கும் வபாது தான்.  நம் 

மனம் நம் விழிப்பு நிளலயில் இருந்தால் தான் நம்புலன்கள் நம் 

கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும்.  மனமது தூங்கிவிட்டால் புலன் 

தன்வழிவய வவளலவசய்ய ஆைம்பித்து விடும் வகாபம், ஆளச 

வபாறாளம வபான்ற குணங்கள் நம்ளம ஆட்வகாள்ளும். 

அவ்வாறு நிகழும்வபாது நம்மனது விழித்திருந்தால் மனமானது 

இதுதவறு என்று நம்ளம கட்டுப்படுத்தினால் நாம்  

அடக்கத்துடன் இருக்க முடியும்.  மணமானது தூங்கி 

இருந்தால் சில தீய குணங்கைால் ஆட்வகாள்ைப்பட்டு 

அல்லல்படுவவாம். எனவவ விழிப்புநிளல என்பது 

அவசியமாகிறது. 

 ‘தூங்குகற் என்கிறாய் தூங்குவவனா எனது 

 துளைவரும் ஒர்தருணத்தில் தூக்கமுந்தான் வருவமா 

 ஈங்கினிநான் தனித்திருக்க வவண்டுவதா தலினால் 

 என்னுளடத் தூக்கம்எனலாம் நின்னுளடயதாக்கி 

 எங்கலறப் புறத்வதவபாய்த் தூங்குகந்வதாழி 

என்னிரு கண்மணி அளணயார்எளன அளணந்த உடவன 

ஓங்குறவவ நான் அவளைக் கவந்தவரும் நானும் 

ஓன்றானபின்னர் உளை எழுப்புகின்வறன் உவந்வத 

வள்ைல் வபருமானார் வாழ்விவலவய அவர் வசால்வது 

‘பாதிஇைவில் எழுந்து அருைி பாவிவயளன எழுப்பி என வள்ைல் 

வபருமானார் வாழ்ளகயிவலவய கடவுள் அவளை எழுப்பி 

ஞானத்ளத அளடய வழிதிருத்தம் என்று குறிப்பிட்டுள்ைார்.  

அதனால் இளறவளன அளடய வவண்டுமானால் எப்வபாதும் 

அகக்கண் விழிப்பு நிளல வவண்டும் என்று சான்வறார்கள் 

குறிப்பிட்டுள்ைனர் மனளத ஒருமுகப்படுத்தி ஆண்டவினிடத்தில் 

மனளத லயம் ளவத்து ஆன்மசத்தி வபருகின்ற ஆற்றளல 

அைிப்பவத தனித்திரு என்பதன் வபாருள்.  மனமானது தனித்து 

இல்லாவிடில் புற  

இன்பங்கைில் நாட்டம் வகாண்டு மண்ணாளச, வபண்ணாளச 

ஆகியவற்றில் மதிமயங்கி அளலபாயும் என்கிறார் சும்மா 

இல்லாத மனம் மயங்கி அளலபாய்வளத வள்ைல் வபருமான் 

குறிப்பிடும் பாடல்வாிகள்  

 ‘மயங்குபுத்தி என்னும் உலக வழக்காைிப்பயவல 

 வழித்துளறய் வதன்றறியாய் வளகசிறிதும் அறியாய்  

 உயங்கிவிசா ாித்திடவவ ஒடுகின்றாய் உணரும் 

 உைவறியாய் வீணுளழப்பிங் குளழப்பதில் என்பயவனா 

 வயங்கும்மனம் அடங்கியவா நடங்குகஞ் இளலவயல் 

 மடிந்திடுவவன் கணத்தில் உளன வாய்ளம இதுகண்டாய்  

 இயங்க என்ளன அறியாவயா யார்ன என 

என்றணிளனவயா 

 எல்லாஞ்வசய் வல்லவனுக் கிணிய பிள்ளை நாவன 
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மனம் சும்மா இருப்பது இயலாத காாியம் தான், இருந்தாலும் 

அதளன அடக்கியாளும் திறன் வபற்றால் நற்பயிர்களை 

வபறமுடியும். 

விழித்திரு 

‘பசித்திரு, தனித்திரு” என்று உபவதசித்த வள்ைல் வபருமானார்  

அடுத்தது விழித்திரு என்கிறார்.  விழித்திரு என்றால் தூங்காமல் 

கண்விழித்திரு என்;று வபாருைல்ல. மனித வாழ்விற்கு தூக்கம் 

இன்றியளமயாதது தான்.  ஆனால் அைவுக்கு அதிகமாக தூங்கி 

வசாம்பல் உண்டாகி அதனால் வநாய் ஏற்படும் அதனால் 

அைவும் தூங்குதல் அவசியம் என்று குறிப்பிடுகிறார்.  இவற்றுள் 

இைண்டு வளக தூக்கம் உண்டு உடல் தூங்குகின்ற தூக்கம் 

மற்வறான்று மனது தூங்குகிற தூக்கம் என்று இைண்டு வளக 

உண்டு. 

 பசித்திரு, தனித்திரு, விழித்திரு என்ற இந்த மூன்று 

மந்திைத்ளதயம் வாழ்க்ளகயில் களடபிடிக்க ஆைம்பித்தால் 

சாதாைணமான மனித நிளலயில் இருந்து உயாிய ஞான 

நிளலளய அளடவார் என்பது நிச்சயமான உண்ளம. 

முடிவுளை:- 

 ‘பசித்திரு தனித்திரு விழித்திரு எனும் வாக்கு ஆன்மீக 

ஞானத்திற்கு மட்டுமில்லாது சாதாைண மனிதர்களுக்கும் நன்ளம 

அைிப்பதாகும். 

  ‘மூவளகச் சித்தியின் 

  முடிபுகள் முழுவதும் 

  ஆ(ம்) வளக எனக்கு அருள் 

  அருட்வபருஞ் வஜாதி 

கருமசித்தி, வயாகசித்தி, ஞானசித்தி - என்ற மூவளக  

சக்திகளையும், அவற்றின் சூழ்நிளலப் வபறுகளையும் 

முழுவதுமாக அைித்த அருட்வபவைாைி. 

------------------------------------------ 

1. திருவருட்பா, திருவருட்பிைகாச வள்ைலார், வர்த்தமானன் பதிப்பகம், வசன்ளன- 17 

2. வள்ைலார் ஓர் அறிமுகம், குருசாமி. மா.பா, மதுளைப்பல்களலக்கழகம், மதுளை, 1977. 

3. வள்ைலார் வாழ்க்ளக வைலாறு, பட்டத்தி ளமந்தன், வகௌைா பதிப்பகம், வசன்ளன. 2018 
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பாத அழுத்த சிகிச்ளசயின் வழியில் சிறுநீைகக் கற்களை அகற்றுதல் 

(முளனவர் அ.இருதயைாஜ்) 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மனிதன் அறிவியல் துளறயில் முன்வனறியுள்ை 

இன்ளறய காலகட்டத்தில் இயற்ளகயிலிருந்து விலகிவய 

வாழ்வதால் வநாய்கள் வபருகிக் காணப்படுகின்றன. இன்ளறய 

சூழ்நிளலயில் ஆவைாக்கியம் வபறுதல் என்பது அறிதான 

உன்றாக உள்ைது. அவ்வளகயில் எைியமுளறயில் 

நலமைிக்குமுளறயான நுண்ணழுத்தத்ளத அடிப்பளடயாகக் 

வகாண்டு  சிறுநீைகக் கற்களை எவ்வாறு அகற்றுவது 

என்பளதச் வசய்முளற ஆய்வு முளறயில் 

விைக்கப்வபறுகின்றது. 

திறவுச்வசாற்கள் நிறுநீைகம், நிறுநீைககுழல் , நிறுநீைகளப 

முன்னுளை 

பண்ளடய மக்கைின் வாழ்வியல் இயற்ளகவயாடு 

இளணந்ததாக அளமந்திருந்தன. அவர்கள் உடல் அளமப்பு 

இயற்ளகளயச் சார்ந்ததாக விைங்கியது. உடல் நலம் வபற 

உடலில் நுண்ணழுத்தங்களைக் வகாடுத்துக் வகாண்டார்கள். 

குருதியின் அமில-காை நிளலளயப் சீர்ப்படுத்தி, கழிவுகளை 

வவைிவயற்றி முழு உடளலச் சீர்நிளலயில் வசயல்பட 

ளவப்பதில் சிறுநீைகம் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது. 

இச்சிறுநீைகத்தில் உண்டாகும் கற்களை எவ்வாறு 

நுண்ணழுத்த முளறயில் அகற்றுவது என்பவத 

இவ்வாய்வாகும். 

சிறுநீைகக் கற்கள் ஏற்படகாைணம் 

சிறுநீர்த்வதக்கம், சிறுநீாின் அடர்த்தி அதிகாித்தல், நீண்ட 

நாள் உடல் அளசவின்றி படுக்ளகயிவலவய இருத்தல், உடல் 

வசயல்பாடு குளறந்த வாழ்க்ளக முளற, நீைற்ற நிளல 

 

 

 

  

(Deydration), வைர்சிளத மாற்றப் பிைச்சளனகள், இைத்தத்தில் 

கால்சியத்தின் அைவு அதிகாித்தல், உணவில் பியூாின் 

ஆக்சவலட் கால்சியம் மற்றும் விலங்குப் புைதங்கைின் அைவு 

அதிகமாக இருத்தல் ஆகியவற்றின் காைணத்தால் சிறுநீைகப் 

பாளதயில், சிறுநீைகத்தில் கற்கள் ஏற்படுகின்றன. 

சிறுநீைகக் கற்கள் உள்ைதற்கான அறிகுறிகள் 

இதனால் சிறுநீைகம் மற்றும் சிறுநீைகப்பாளதயில் வலி, 

இடுப்புப் பகுதியில் ஆழ்ந்த தீவிைக் கடுளமயான வலி, 

இடுப்பின் பக்கங்கள் மற்றும் வதாளட அல்லது பிறப்புறுப்புப் 

பகுதியில் கீழ்வநாக்கி வலி பைவுதல், குமட்டல், வாந்தி, உடல் 

வவளுத்துக் காணப்படுதல் (Pallor), இைத்த அழுத்தம் மற்றும் 

நாடித்துடிப்பு அதிகாித்தல், அடிக்கடி சிறுநீர் கழிக்கும் தன்ளம, 

சிறுநீாில் இைத்தம் காணப்படுதல், காய்ச்சல் மற்றும் 

குைிர்காய்ச்சல். இைத்தத்தில் யூாியா. கிாிவயட்டனின், யூாிக் 

அமிலங்கள் மற்றும் வபாட்டாசியம் கூடுதலாக இருத்தல் 

வபான்ற வநாய்கள் கணப்படுகின்றன. 

சிறுநீைகக் கற்களைக் கண்டறிதல் 

உடலின் உள்ளுறுப்புகளைப் பிைதிபலிக்கும் 

கண்ணாடியாக உடலின் வவைித்வதாற்றம் விைங்கியளதத் 

தமிழர்கள் அறிந்து வாழ்ந்தார்கள். உடலில் அளமப்பு, நிறம், 

உடலில் ஏற்படும் மணம், உடல் வதாற்றத்தின் தன்ளம 

ஆகியவற்ளறின் அடிப்பளடயில் வநாய்கைின் பாதிப்ளபயும் 

நிளலயிளனயும் கண்டறிந்தனர்.  
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சிறுநீைகப் பாளதயில் கற்கள் எங்கு எவ்வாறு 

காணப்படுகின்றது என்பளத ளகயின் கட்ளடவிைல் 

நுனிப்பகுதிக்வகாண்டு தடவிப்பார்த்து கண்டறியவவண்டும். 

கற்கள் வபாிதாக இருப்பின் எவ்வடிவத்தில் அளமந்துள்ைது 

என்பளதயும் கண்டறியவவண்டும். 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகள் 

சிறுநீைகம் , சிறுநீைக் குழல், சிறுநீர்ப் ளப, ஆகிய 

புள்ைிகைில் சிகிச்ளச அைிக்கவவண்டும் 

பாதத்தில் சிகிச்ளச அைிக்கும் இடம் 

கலிவபார்னியாவின் ாிஃப்வைக்சாலஜி சங்கத்தின் 

முன்னாள் தளலவைாகவும் உலக ாிஃப்வைக்சாலஜி 

அறக்கட்டளையின் துளணத் தளலவைாகவும்  அவமாிக்காவின் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி சங்கத்தின் இயக்குநர்கள் குழுவில் 

பணியாற்றுகின்ற. ாிஃப்வைக்சாலஜியில் 25 ஆண்டுகளுக்கும் 

வமலான அனுபவமும் மருத்துவப் பயிற்சியின் பின்னணியும் 

வகாண்ட  ஸ்டீஃபனி சவபௌஞ்சியன் (Stefanie Sabounchian) 

படத்தில் உள்ைவாறு குறிப்பிட்டுள்ைார். 

 

நிைப்பு மருத்துவத் துளறயில் 35 ஆண்டுகளுக்கும் 

வமலான அனுபவமுள்ை வடனிஸ், 60,000 க்கும் வமற்பட்ட 

சிகிச்ளசகளை வமற்வகாண்டுள்ைதாக மதிப்பிடுகிறார். 

அளனத்து வளகயான மசாஜ், ஆஸ்டிவயாபதி, அவைாமாவதைபி, 

ாிஃப்வைக்சாலஜி, இந்திய தளல மசாஜ், கிைானிவயா-சாக்ைல் 

சிகிச்ளச மற்றும் பிற சிகிச்ளசகைில் அவர் விாிவாகப் பயிற்சி 

வபற்று ஒரு திறளமயான பயிற்சியாைைாகவும், 1988-2017 வளை 

அவர் தனது வசாந்த நிைப்பு மருத்துவக் கல்லூாியின் 

முதல்வைாகவும் இருந்த வடனிஸ் வவவல்வலா பிைவுன் 

ாிஃப்வைக்சாலஜிக்கான புள்ைிகளைப் படம் 4, 5, 6, 7 

உள்ைவாறு குறிப்பிடுகின்றார்.  

 

ஐக்கிய நாடுகைில் இருந்து வகாண்டு 24 வமாழிகைில் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி வவைியிட்ட, மினவசாட்டா பல்களலக்கழக 

மருத்துவப் பள்ைியில் நடத்தப்பட்ட ஒரு எஃப்.எம்.ஆர்.ஐ 

ாிஃப்வைக்சாலஜி ஆைாய்ச்சி திட்டத்தில் நைம்பியல் 

விஞ்ஞானிகளுடன் இளணந்து பணியாற்றி வருகின்ற  பார்பைா 

மற்றும் வகவின் குன்ஸ் ஆகிவயார் ாிஃப்வைக்சாலஜிக்கான 

புள்ைிகளைப் படத்தில் உள்ைவாறு குறிப்பிடுகின்றார்கள். 

 

உடற்கூறியல் உடலியல் மற்றும் வநாயியல் அத்துடன் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி (reflexology) வபான்ற ஆவைாக்கியம் மற்றும் 

நலம் சார்ந்த துளறகைில் நிபுணத்துவம் வபற்ற அவமாிக்காளவச் 

வசர்ந்த ரூத் ஹல் உடளலச் சமநிளலப்படுத்தி தன்ளனத்தாவன 
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குணப்படுத்த ஊக்குவிக்கும் ஒரு வமன்ளமயான, ஊடுருவாத 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகளை புள்ைிகளைப் படத்தில் உள்ைவாறு 

குறித்துள்ைார். 

 

வமற்கண்டவற்றின் அடிப்பளடயிலும் சுமர் ஐம்பது 

ஆண்டுகள் சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவாகவும் 

உடல்நலக்குளறவுள்ைவர்கைின் பாதங்கள் வவைிப்படுத்திய 

வவைிப்பாடுகைின் அடிப்பளடயிலும் பாதங்கள் உடலின் 

இயக்க உறுப்புகளுக்கான புள்ைிகளை அளடயாைம் காண 

முடிகின்றன. 

 

 

சிறுநீைகங்கள் இைத்தத்ளத வடிகட்டி, கழிவுகளை அகற்றி 

உடலின் திைவ சமநிளலளயக் கட்டுபடுத்தி அதன் மூலம் 

எலக்வைாளலட்டுகைின் அைளவ பாைாமாிக்கின்றன.  உடலின் 

உள் சூழளலச் சீைாகவும் வசதியாகவும் ளவத்திருக்கும். 

இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி பாதத்தின் உள்புற ளமயத்தில் 

அட்ாினல் சுைப்பிக்கான புள்ைியின் கீழ் படம் 3 உள்ைவாறு இரு 

பாதங்கைிலும் அளமந்துள்ைது என்பது சிகிச்ளச அைித்தலின் 

விளைவால் கிளடக்கப்வபற்றது.  

 

சிறுநீர்க் குழாய் வமல் பகுதி வயிற்றுப் பகுதியிலும், கீழ் 

பாதி இடுப்புப் பகுதியிலும் அளமந்துள்ைது. சிறுநீர் குழாய் 

சுமார் 20 முதல் 30 வச.மீட்டர் நீைம் இருக்கும். சிறுநீர் குழாய் 3-

லிருந்து 4 மி.மீ அகலம் வகாண்டது. இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி 

பாதத்தின் உட்புறத்தின் ளமயத்தில் சிறு நீைகப் புள்ைியிலிருந்து 

வதாடர்ந்து குழல் வபான்ற அளமப்பில் இடது பாதத்தில் இடது 

புறமாகவும் வலது பாதத்தில் வலது புறமாக வளைந்து படம். 4 

உள்ைவாறு இரு பாதங்கைிலும் அளமந்துள்ைது என்பது 

சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவால் கிளடக்கப்வபற்றது. 

 

சிறுநீைகப் ளப என்பது ஒரு வவற்றுத் தளச உறுப்பு 

ஆகும். இது சிறுநீைகங்கைில் இருந்து சிறுநீளைப் வபற்றுச் 

வசமித்து சிறுநீர் கழிக்கும் வபாழுது சிறுநீர் ளபயின் தளசகள் 

அழுத்தப்பட்டுச் சிறுநீளை வவைிவயற்றுகிறது. 

இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி பாதத்தில் உள்புறப் பக்கவாட்டில், 

குதிகாலின் சற்று வமவல மூட்டுப் பகுதியின் அருகில்  குவிந்த 

பகுதியில் படம். 5 உள்ைவாறு இரு பாதங்கைிலும் 

அளமந்துள்ைது என்பது சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவால் 

கிளடக்கப்வபற்றது. 
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பாதத்தில் சிகிச்ளச அைிக்கு முளறகள் 

 சிறுநீைகம் வதாடர்பான வநாய்களுக்கு வமவல கூறப்பட்ட 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகைில்  சிகிச்ளச அைிக்கும் முளறகள். 

சிறுநீைகப் பாளதயில் எப்பகுதில் கற்துகள்கள் வதங்கியுள்ைன 

என்பளதயும் எவ்வடிவத்தில் உள்ைது என்பளதயும் 

கண்டறியவவண்டும். கற்கள் வபாியதாக இருப்பின் அவற்ளற 

சிகிச்ளசக்கான கருவிக்வகாண்டு 100 விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து அவற்ளற துகள்கைாக மாற்றவவண்டும். உளடத்து 

துகள்கைாக மாற்றியபின் படம் 1மற்றும் 2 உள்ைவாறு  

சிறுநீைகம், 

படம்1 சிறுநீைகம் 

  

படம் 2 சிறுநீர்ப்ளப 

 

சிறுநீைகக் குழலுக்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு 

அழுத்தம் வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச 

அைிக்கவவண்டும்.பின்னர்2 லிட்டர் தண்ணீர் அருந்தவவண்டும். 

முடிவுளை 

 சிறுநீைகத்திற்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச அைித்தால் 

நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றன என்பது 

ஆய்வில் கிளடக்கப்வபற்ற முடிவாகும். இரு கால்கைிலும் 

சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் சமநிளலப்படுத்த 

உதவும். 

 சிறுநீைகக் குழலுக்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு 

அழுத்தம் வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச 

அைித்தால் நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றது. 

இரு கால்கைிலும் சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் 

சமநிளலப்படுத்த உதவும். 

 சிறுநீர்ப்ளபக்கான புள்ைியில் 100விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து வலது காலில் வலதுபுறம் வநாக்கியவாறும் 

இடதுகாலில் இடதுபுறம் வநாக்கியவாறும் சிகிச்ளச அைித்தால் 

நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றது. இரு 

கால்கைிலும் சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் 

சமநிளலப்படுத்த உதவும். 

------------------------------------- 
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பாைதிதாசனும் திைாவிட இயக்கக் வகாள்ளககளும் 

(முளனவர் ச.பிாியா) 

முன்னுளை: 

தமிழ்நாட்டின் வைலாற்றில் முதன்முதலாக 1920 – ஆம் 

ஆண்டு நடந்த வபாதுத் வதர்தலில் வவற்றி வபற்ற இயக்கமாக 

திைாவிட இயக்கம் உருவானது .இந்திய விடுதளலக்குப் பின்னர் 

, தமிழ்நாட்டில் காங்கிைசுக்கு அடுத்தப்படியாக ஆட்சிப் 

வபாறுப்வபற்றதும் திைாவிட இயக்கம்தான். இவ்வலிளம 

வாய்ந்த இயக்கத்தின் தளலவர்கள், காங்கிைசுத் தளலவர்களை 

விட வபாிய அைவில் வபைாற்றலுடன் எழுத்ளதயும் வபச்ளசயும் 

தங்கள் இயக்கத்தின் வபருங்கருவியாகப் பயன்படுத்திக் 

வகாண்டனர்.தமிழ் வமாழி வைர்ச்சியிலும் தமிழ் இதழியல் 

வைலாற்றிலும் வைர்ச்சியிலும் திைாவிட இயக்கத்திற்கு 

வபரும்பங்குண்டு.திைாவிட இயக்கத் தளலவர்கைின் ஏடுகளும் 

வமளடகளும் தமிழ் வமாழியின் வைர்ச்சிக்குப் 

வபரும்பாங்காற்றின என்றால் அது மிளகயாகாது.  

திைாவிட இயக்கம் தமிழ் வமாழியின் வைர்ச்சிக்கு 

மட்டுமல்லாது, தமிழ் நாட்டில் அன்ளறய காலகட்டத்தில் 

நிலவியிருந்த பல வன்வகாடுளமகளை எதிர்த்துப் வபாைாடி 

தமிழ்ச் சமூகத்திளனப் பிைாமணர் பிடியிலிருந்தும் , மூடபழக்க 

வழக்கங்கைிலிருந்தும் விடுவிக்க மிகுந்த அைவில் வபாைாடியது;  

இவ்வியக்கத்தின் தளலவர்கள் வபரும்பாலும் இதழ் 

ஆசிாியர்கைாகவும், எழுத்தாைர்கைாகவும், கவிஞர்கைாகவும் , 

தம்முளடய இயக்கம் சார்ந்த வகாள்ளககளைக் களத, கவிளத, 

நாடகம்,கட்டுளை, சிறுகளத, நாவல் , வதாடர்களத என பல 

வடிவங்கைில் எழுதி வவைியிட்டனர்.  

ஆய்வு வநாக்கம் :  

சமூக மறுமலர்ச்சியில் திைாவிட இயக்கத்தின் பங்கு மிகப் 

வபாிது. இவ்வியக்கத்தின் ஆணி வவைாக விைங்கிய 

சிந்தளனயாைர்கைில் பாவவந்தர் பாைதிதாசனின் பணியும் 

 

 

 

 

 

 வபாற்றுதற்குாியது. பாைதிதாசனின் கவிளதகைில் திைாவிட 

இயக்கக் வகாள்ளககள் பைவி இருப்பளத எடுத்துளைப்பது 

இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாக அளமகின்றது.  

திைாவிட இயக்கக் வகாள்ளககள் – சமூக மறுமலர்ச்சி:  

தமிழ்ச் சமூக வைலாற்றில் விைிம்புநிளல மக்களுக்காகப் 

வபாைாடி அவர்கள் வாழ்வு மலைவும், தமிழகத்தில் புளைவயாடிக் 

கிடந்த சில களைகளை நீக்கிச் சமூக மறுமலர்ச்சிக்கு 

வழிவகாலிய தன்ளமயிளனயும் திைாவிட இயக்கத்தின் 

வகாள்ளககைாகக் காண முடிகின்றது. அவற்றுள் பார்ப்பணிய 

எதிர்ப்பு, இந்தி ஆதிக்க எதிர்ப்பு, சாதி -  மத எதிர்ப்பு, வடவமாழி 

எதிர்ப்பு, வர்ணாசிை தர்ம எதிர்ப்பு,வபாலி அைசியல், வபாய்யான 

மூட பழக்க வழக்கங்கள்,வதவதாசி முளற எதிர்ப்பு ஆகியவற்ளற 

எடுத்துக்காட்டாகக் கூறலாம். 

ளகம்வபண் மறுமணம், கலப்புமணம் ஆதாிப்பு , 

வபண்ணுாிளம, வபண்களுக்கு கல்வியுாிளம, வசாத்துாிளம, 

ஆண் வபண் சமத்துவம் , தமிழ் வமாழி முன்வனற்றம் , தன்மானக் 

வகாள்ளககள் , சுய மாியாளதத் திருமணம்  ஆகியவற்றுக்கு 

முக்கியத்துவம் வகாடுத்தது.வமலும் ஒவ்வவாரு துளறச் சார்ந்த 

அறிஞர்கள் எழுதிய வபாருைியல், தத்துவம், அறிவியல் , 

அைசியல், இலக்கியம், குடும்பக் கட்டுப்பாடு கருத்துகளைப் 

வபாதுமக்கைிளடவய வகாண்டு வசர்ப்பளத முக்கிய 

வநாக்கமாகக் வகாண்டிருந்தது. 
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புைட்சிக்கவிஞர் பாைதிதாசன் : பாைதிதாசன் தமிழின் 

உயர்வுக்கும் தமிழாின் வாழ்விற்கும் பாடியவர் ; மக்களுக்காக 

எைிய தமிழில் மாண்புறு கவிளதகள் பளடத்தவர் ; பாைதிதாசன் 

கவிளதப் பைம்பளைளயத் வதாற்றுவித்தவர் ; திைாவிட இயக்கப் 

வபண் சிந்தளனயாைர்கைில் குறிப்பிடத்தக்கவைான  குஞ்சிதம் 

குருசாமி அம்ளமயாவை, இவளை  தமிழுலகிற்கு 

அறிமுகப்படுத்தியவர் ; இவர் தன் மகளுக்காகப் ‘வபண் 

பிள்ளைத் தாலாட்ளடப்’’ பாடச் வசய்தவர்.அதனால் ’’ஆண் 

பிள்ளைத் தாலாட்டும்’’ மலர்ந்தது. இவவை 1933- இல் 

பாைதிதாசன் கவிளதகளைவயல்லாம் ஒன்று திைட்டி 

’’பாைதிதாசன் கவிளதகள்’’ என்னும் முதல் வதாகுப்ளப 

வவைியிட்டார் என்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. இவ்வாவற பல 

கவிஞர்களையும், எழுத்தாைர்களையும் திைாவிட இயக்கம் 

வைர்த்தது.  

பகுத்தறிவுச் சிந்தளனகள்:  

திைாவிட இயக்கத்தின் முக்கியக் வகாள்ளகயாக இருந்தது 

பகுத்தறிவுச் சிந்தளனகவை யாகும். பகுத்தறிவு என்பது 

அறிவுக்குப் வபாருந்தாத கருத்துகளை விலக்கி, அறிவுக்கு 

உகந்த கருத்துகளை ஏற்றுக் வகாள்ளுதளல நாம் பகுத்தறிவு 

என்கிவறாம்.அதாவது யார் என்ன கருத்து உளைத்தாலும் 

அதளன அப்படிவய ஏற்றுக் வகாள்ைாமல் ஏன்? எதற்கு? என 

வகள்வி வகட்டு விளடப் வபற வவண்டுவமன்கிறது. 

பாைதிதாசன்   தமது பாடல்கைில் பகுத்தறிவுக்கு 

முதன்ளம அைித்தவர். இந்த பகுத்தறிவுக் வகாள்ளகக்குத் 

தளடயாய் இருப்பளவ மூடப்பழக்க வழக்கங்களும், சாதி , மதச் 

சடங்குகளும் என்பளத உணர்ந்த பாைதிதாசன்  அவற்ளற 

உருவாக்கிய பார்ப்பனர்களையும் அடிவயாடு  கடுளமயாக 

எதிர்த்தார்.’’பச்ளச விைக்காகும் – தம்பி உன் 

பகுத்தறிவு’’என்கிறார். இளைஞர்கள் வதாடர்ந்து வசயல்பட 

வவண்டுமானால் தளடயில்லாத பச்ளச விைக்காக உலகம் 

இருக்க வவண்டுவமன்கிறார். 

 

சாதியும் சதியும் : 

பகுத்தறிவுக்கு எதிைானதாக சாதிளயயும்,  மதத்ளதயும்  

வைர்த்தால் எந்த  நாடும்  வசழிப்பளடயாது . பகுத்தறிவுக்குப் 

வபாருந்தாத இந்தச் சாதிப் பிாிளவ, ஆாியர்கள் தம்ளம 

உயர்த்திக் வகாள்ைச் வசய்த சதி என்பளத, ‘’சாதிப் பிாிவு 

வசய்தனர் ; தம்ளம உயர்த்துவதற்வக ; நீதிகள் வசான்னாைடி  - 

சகிவய ; நீதிகள் வசான்னாைடி ’’ (பாைதிதாசன் கவிளதகள் : 

சமத்துவப் பாட்டு ) என்னும்  கவிளத வாிகைில்  தாங்கள் வகுத்த 

சாதிப்பிாிவுகளுக்வகற்ப அவர்கள் நீதிளயயும் வகுத்துக் 

வகாண்டளதக் கடுளமயாகச் சாடுகின்றார். சாதியால் 

தீண்டாளம என்னும் வபய் உருவாக்கப்பட்டளத, 

’’ தீண்டாளம என்னும் ஒரு வபய் – இந்தத் 

வதசத்தில் மாத்திைவம திாியாக் கண்வடாம் – எனில் 

ஈண்டு பிற நாட்டில் இருப்வபார் – வசவிக்கு 

ஏறியதும் இச்வசயளலக் காறி உமிழ்வார்” - [ஞாயமற்ற 

மறியல் ]  

உலக நாடுகள் எதிலும் இல்லாத இந்த சாதிப்பிாிவிளனப் பிற 

நாட்டினர் வகள்விப் பட்டாலும் காறி உமிழ்ந்து விடுவர் என 

சாதிப் பிாிவினால் ஏற்படும் வகாடுளமளயயும் சமூகச் 

சீர்வகடுகளையும் சாடுகின்றார். 

சாதி, மதங்கைால் மனிதாில் வவற்றுளம நிலவுவதும் 

பிாித்தாளும் சூழ்ச்சி நளடப்வபறுவளதயும் வன்ளமயாகக் 

கண்டிக்கிறார் ‘’உலகினில் சாதிகள் இல்ளல – என் உள்ைத்தில் 

வவற்றுளம இல்ளல’’ (பாைதிதாசன் கவிளதகள் : காதல் பாடல் – 

அவள் அடங்காச் சிாிப்பு) என்றும் ’’ மதம் வைர்ந்தால் 

படுபாழாம் நாடு’’என்றும் ‘’மதம் என்னும் சூளையிவல தமிழ் 

நட்டால் முளையாது’’ என்பதால் இந்து மதம் என்னும் 

பார்ப்பனியதிக்கத்தால் வடவமாழியும் சமஸ்கிருதமும் வந்து 

ஆதிக்கம் வபறுவம யல்லாது தமிழ் தளழக்காது. ஆகவவ 

பார்ப்பனிக் வகாள்ளககளையும் சமஸ்கிருதத்ளதயும் ஒழிக்க 

வவண்டுவமன அளறக்கூவல் விடுப்பளதயும் அறியலாம். 
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பார்ப்பனியத்திற்கு எதிைான கண்டனம்:  திைாவிட 

இயக்கம் வதாடங்கப்பட்டதன் முக்கிய வநாக்கம் 

பார்ப்பனியத்திளன  எதிர்ப்பவத  என” 01-06-1917 – இல் 

வவைியான  திைாவிடன் இதழின் முதல் பக்கத்தில் 

வவைிவந்திருப்பளத  அ.மா.சாமி அவர்களும் தம்முளடய நூலில் 

எடுத்துக்காட்டி இருப்பார்.(தமிழ் இதழ்கள் வதாற்றம்  வைர்ச்சி, 

அ.மா.சாமி, ப.247) காைணம் அக்காலத்தில் பிைாமணர்கவை 

அளனத்து துளறகைிலும் அைசாங்கப் பணிகைிலும் ஆட்சிப் 

வபாறுப்பிலும் இடம் வபற்றிருந்தவத இதற்கு முதன்ளமக் 

காைணமாக அளமகின்றது. 

’’பணிமளன ஆட்சி பட்டம் யாவும் பார்ப்பா னுக்வக 

என்று புகன்ற   உணைச் வசய்தான்’’.  (பாைதிதாசன் கவிளதகள்- 

பிாிவு தீது ). முடியாட்சி காலத்திலும் சாி , குடியாட்சி  

காலத்திலும் சாி பார்ப்பணர்கவை முதன்ளமப் வபறுவதிலுள்ை  

சதிளயப் பாவவந்தர் கடுளமயாகச் சாடுகின்றார். 

’’யாமிட்ட வசாறுகறி எப்படி என்று   நாட்டு மன்னளனக் 

வகட்டனர் பார்ப்பனர்.  வமலும் மன்னன் விைம்புவான்;  

’தாழ்ந்தவர் தம்மில் ஒன்று வசர்ந்தனர்;   உயர்ந்தவர் நாமும் 

ஒன்று வசர்ந்வதாம்’’ என்றான் பார்ப்பனர்.  இப்படி விடுவதும் 

ஏற்றதல்ல ;  தாழ்ந்தவர் வபாக்ளகத் தடுக்க வவண்டும் ; மனுநூல் 

நாட்டில் வழங்க வவண்டும் ;  அதற்குப் பார்ப்பனர் காப்பாற்றப் 

படுதல் வவண்டும் ;  ஆள்வவார் பார்ப்பனர் வசாற்படி ஆை 

வவண்டும்.’’ (பாைதிதாசன் கவிளதகள் - கடல்வமற் குழிகள்). 

ஏவனனில், விளைப்வபாருள் விற்கவும்,வைவயல் உழவும்,குைச் 

வசறு எடுக்கவும், இரும்பு அடிக்கவும்,கரும்பு நடவும் , உப்புக் 

காய்ச்சவும், தப்பு அடிக்கவும், சுவர் எழுப்பவும், உவர் மண் 

எடுக்கவும், பருப்புப் புளடக்கவும், வசருப்புத் ளதக்கவும், மாடு 

வமய்க்கவும், ஆடு காக்கவும், வழிகள் அளமக்கவும், கழிவளட 

சுமக்கவும், திருவடி வதாழுது நம் வபருளம காக்கவும் , வரும்படி 

நமக்கு ளவத்து வணங்கவும் , நாலாம் வகுப்பு நமக்கு 

வவண்டுவம’’ என்றனர் . 

பார்ப்பனர்கள் தங்கைின் நிளலளய உயர்த்திக் வகாள்ை 

வசய்த சதிவய சாதி, மதம், சடங்கு, நால்வருண பாகுபாடு  என்ற 

முளறவகடுகள் நிகழக் காைணமாய் இருந்தன என்பளதச் 

சுட்டிக்காட்டி பார்ப்பனர்களை எதிர்ப்பளத அறிய முடிகின்றது. 

இதளனத் தான் திைாவிட இயக்கம் வருணாசிைம எதிர்ப்பு 

என்றது.  

திைாவிடனும் ஆாியனும் : வகைை நாடு என்றும் ஆந்திை 

நாடு என்றும் பிாிப்பது கூடாது. இளவவயல்லாம் வசர்ந்தவத நம் 

திைாவிட நாடு . அவர்கள் வபசும் வமாழிகள் திைாவிட வமாழிகள்  

என்பளத, ’’வகைைம் ஆந்திைம் வசர்ந்த வமாழிகள் திைாவிடம் 

ஆகும் அண்வண!” (பாைதிதாசன்  கவிளதகள் – பிாிவு தீது ) 

என்று எடுத்துளைப்பவதாடு ,  இவ்வாறு பிாிப்பவதல்லாம் 

ஆாியர் சூழ்ச்சி என்றும் இளவவயல்லாம் வநடுங்காலம் 

நீடிக்காது; இவர்களை முறியடித்து திைாவிடவன நாட்ளட 

ஆளுவான் என்பளத, 

 ’’ தன்னினம் மாய்க்கும் தறுதளல யாச்சி சற்றும் 

நிளலக்காது ;  மாளும்.    

   இந்நிலம் திைாவிடம் ஆண்வடார்  இறந்த நாள் வைலாறு 

காண்க ;   

   திைாவிடர்க் கின்னல் வசய்துதன் நன்ளம வதடினான் 

எனிலவன் நாய்தான்”.- 

            - (பாைதிதாசன் கவிளதகள்:  இனி எங்கள் ஆட்சி ) 

என்னும் பாடல் வாிகள், திைாவிடளன வீழ்த்திய ஆாியனின் 

குள்ை நாித்தனத்ளத  எச்சிலுக்குக் காத்திருக்கும் நாவயாடு 

ஒப்பிட்டுளைக்கிறது. 

ளகம்வபண் வகாடுளம : 

வபண்கள் இைம் பருவத்ளத அளடவதற்கு முன்பாகவவ 

அவர்களுக்கு பாலிய விவாகம் வசய்து ளவத்து அவர்களைச் சிறு 

வயதிவலவய ளகம்வபண்ணாக்கும் வன்வகாடுளமளயத் 

திைாவிட இயக்கம் கடுளமயாக எதிர்த்தது. ளகம்வபண்கைின் 

வகாடுளம நிளலயிளன அறிந்த பாவவந்தர் , அப்வபண்கைின் 
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வயதிளனயும் உணர்விளனயும் மதிக்காத ஆணுலகத்ளதக் 

கடுளமயாகச் சாடுகின்றார். 

‘’ அழகிய வபண்கள் – நமக்வகா 

அழுகிய பழத்வதால் 

ளகம்ளம எனக்கூறி – அப்வபரும் 

ளகயினிற் கூர்வவலால் 

நம்மினப் வபண் குலத்தின் – இதய 

நடுவிற் பாய்ச்சுகின்வறாம்- வபண்கைின் 

சிந்திளய வாட்டுகின்வறாம். 

மாண்டவர் மாண்ட பின்னர் – அவனின் 

மளனவியின் உள்ைத்ளத 

ஆண்ளடயார் காண்பதில்ளல – ஐயவகா, 

           அடிளமப் வபண்கதிவய.  -(ளகம்வபண் வகாடுளம) 

என்னும் கவிளத வாிகள் அன்ளறயச் சூழலிலிருந்த 

ளகம்வபண்கைின் வகாடுளமயிளன எடுத்துளைக்கின்றன. 

குழந்ளத மணத்தின் வகாடுளமளய,  

 ”ஏழு வயவத எழிற்கருங் கண்மலர் 

கூவத் வதாியாக் குயிலின் குஞ்சு, 

தாவாச் சிறுமான் , வமாவா அரும்பு, 

தாலி அறுத்துத் தந்ளதயின் வீட்டில் 

இந்தச் சிறுமி யிருந்திடு கின்றாள்”.– 

என்னும் பாடலில் திருமணமாகி தாலி அறுத்து ளகம்ளம 

நிளலயில் தனித்து நின்ற வபண்ணின் நிளல  சிறுமி என்ற 

வபாது  மனம் கணக்கிறது. இைளமயான அழகிய வபண்ணுக்கு 

தள்ைாடும் கிழவளன மணமுடித்து ளவக்கும் மூடத் 

திருமணத்ளதயும் வன்ளமயாகக் கண்டிக்கிறார். 

”மண்ணாய்ப் வபாக, மண்ணாய்ப் வபாக, 

 மனம் வபாருந்தா மணம் மண்ணாய்ப் வபாக, 

 சமூகச் சட்டவம, சமூக வழக்கவம’’- (வமலது) 

 என்னும் கவிளத வாிகைில் , மூடத் திருமணத்ளத 

எதிர்த்து, இழிவான  சமூகச் சீர்வகடுகளை எதிர்த்துப்  

வபண்களுக்காகக் குைல் வகாடுக்கின்றார். இவ்வாறாக தமிழ்ச் 

சமூகத்தில் ஊடுருவிக் கிடந்த பளழய மூடப்பழக்க 

வழக்கங்களுக்கும், வபண்களுக்கான வகாடுளமகளுக்கும் தம் 

பாடல் வாயிலாகவும், இதழ்கள் வாயிலாகவும் புைட்சிக்கைமான 

கருத்துகளைச் சமூகத்தில் விளதத்தவர் பாவவந்தர் பாைதிதாசன். 

இவர் தம் கவிளதகள் இன்புறுத்தும் வநாக்கத்ளத மட்டுவம 

வகாள்ைாமல், சமூகத்தின் எழுச்சிக்கும் சமூக 

முன்வனற்றத்திற்கும் அறிவுறுத்தும் கவிளதகளையும் அைிக்கும் 

வநாக்கில் பளடக்கப் பட்டுள்ைன.  புைட்சிக்கவிஞாின் 

நூற்றாண்டு விழாவிளனக் வகாண்டாடி முடித்த நாம் அவாின் 

அறுபத்திைண்டாவது நிளனவு நாளையும் வகாண்டாடும் 

நிளலயில் உள்வைாம்.  

தமிழர்கைாகிய நாம் தமிழறிஞர்கைின் பிறந்த நாளையும் 

நிளனவு நாளையும் வகாண்டாடி மகிழ்ந்தால் மட்டும் வபாதாது. 

அவர்கைின் வகாள்ளககளையும் பகுத்தறிவுச் சிந்தளனகளையும் 

உைமாற ஏற்று, நளடமுளறயில் பகுத்தறிவுச் சிந்தளனவயாடும், 

வபண்களைப் வபாற்றும் மாமனிதர்கைாகவும், நாட்டுப் பற்றும்  

தாய்வமாழிப் பற்றுளடயவைாகவும் விைங்க வவண்டும். 

அடிப்பளடயில் சிளலகைாக நின்றவர் வார்த்ளதகவைல்லாம் 

மனதில் கல்லில் பதித்த வசால்லாக நிளலப்வபற்றால் தான் 

இச்சமூகம் வமன்வமலும் சீர்வபறும்.! வைம் வபறும்! இதுவவ 

பாைதிதாசளனப் படிப்பதின் முழுளமப் பலளனயும் தரும். 

இதுவவ இக்கட்டுளையின் வநாக்கத்ளத நிளறவுச் வசய்யும்.  

முடிவுளை: 

பாைதிதாசனின் பளடப்புலளக ஒரு கட்டுளைக்குள் 

அடக்கி விட முடியாது. திைாவிட இயக்கத்தின் அடிப்பளடயான 

ஒரு சில கருத்துகளை மட்டும் எடுத்துக் வகாண்டு இக்கட்டுளை 

வளையப்பட்டுள்ைது.திைாவிட இயக்கம் இல்ளலவயல் 

வபண்ணினம் கல்வியறிவு வபற்றும் தன்மானத்வதாடும் சுய 

மாியாளதவயாடும் வாழ்ந்திருப்பது கனவாகி வபாயிருக்கும். 

திைாவிட இயக்கம் சமூக மறுமலர்ச்சிக்கு வபரும் 

பாங்காற்றியுள்ைது வபாற்றி வணங்கத்தக்கது. 
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சிவவாக்கியர், வள்ளலார் சையச் சிந்தசைகள் ஒப்பீட்டுப் பார்சவ 
(முளனவர் சு. சாந்தி) 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மாதாவின் கருப்ளபயிவல வதான்றி பத்துமாதம் இருந்து 

பிறந்து வைர்ந்து ஆத்ம சாதளனகைின் மூலம் அறிவற்ற 

அமைநிளலளய எழுதியவர்கள் சித்தர்கள். சித்தி ளகவைப் 

வபற்றவர்கள் அளனவரும் சித்தர்கள் எனலாம். அதன் 

அடிப்பளடயில் வயாகம் ளகவைப்வபற்ற சிவவாக்கிய சித்தர் 

உருவ வழிபாடு, சாத்திைங்கள், சாதி வபதங்கள், சமய சடங்குகள் 

வபான்றவற்ளற கடுளமயாக சாடியுள்ைார். இவற்றிற்கு 

இவருளடய பாடல்களை அகச் சான்றுகைாக அளமகின்றது. 

வள்ைலாாின் இளற தத்துவத்தின் ஆைம்பம் ளசவ சித்தாந்தவம. 

மாணிக்கவாசகாின் கவிளதகைின் உருகி ஞானப்பாளதளயச் 

ளசவ சித்தாந்த தத்துவத்தில் அணுகி, ஆழ்ந்து பின்பு 

சன்மார்க்கம் என்னும் புதிய சித்தாந்த வகாள்ளகளய 

உணர்ந்தார் வள்ைலார். இளறவளன காண விரும்புபவர்கள் 

அவளன வவைியில் வதடினால் பார்க்க முடியாது. அளத 

தனக்குள்வை வதட வவண்டும், அப்படி வதடுகின்ற வபாது 

நமக்குள் இருக்கும் இளறவளன உணை முடியும், .அப்படி 

உணர்கின்ற வபாழுது தான் நம்ளம நாவம உணர்வதாக 

வபாருள் என்று வள்ைலார் தம் பாடல்கள் மூலம் கூறியுள்ைார். 

எனவவ இருவாின் கருத்துக்களையும் ஒப்பிட்டு ஆய்வதுதான் 

இவ்வாய்வின் வநாக்கமாகும். 

திறவுச்வசாற்கள் 

சிவவாக்கியர்- வள்ைலார்- சமயம்- இளறநிளல- மூட 

பழக்கவழக்கம்- வசாதி வடிவானவன். 

முன்னுசை 

சித்தர்கள் என்ற பசால்லுக்குச் சித்து சககூடியவர்கள் 

என்று பபாருள். ”உடம்சப அழியாைல் காத்துக் பகாள்ள 

முயன்றவர்கள் சித்தர்கள் என்றும் கூறப்படுகிறது’‘1வயாக சைாதி 

 

 

 

 

 

 

 

 

 உகந்தவர் சித்தவை என்பது திருமூலர் கருத்து. சித்தர்கள் 18 

என்பது பபாதுைைபு. ஆைால் இன்று 50-க்கு வைற்பட்ட 

சித்தர்களின் பபயர்கள் கிசடக்கின்றை. சித்தர்கள் ைைித 

வாழ்சவ உயர்வாகக் கருதியவர்கள். உடம்சபப் வபைவும், 

ைைித ஆற்றசல ஒருசைப்படுத்தவும் கூர்சைப்படுத்தவும் 

பவளிப்படுத்தவும் வழிகாட்டியவர்கள். சாதி, சைய 

வவறுபாடற்றச் சைைச சன்ைார்க்கத்சதப் வபாற்றயிவர்கள், 

வபாலிச் சடங்குகசளயும், மூடநம்பிக்சககசளயும் 

கண்டித்தவர்கள், சித்தர்களின் பபருசைசய உைர்ந்த 

பாைதியார். 

”பசத்தவர் தம்சை எழுப்பித் தருகின்ற  

சித்தர் பிறந்த தைிழ்நாடு”2 

எைப் வபாற்றுகின்றார். சித்தர்கள் ைக்களுக்குப் வபாதித்துள்ளப் 

வபாதசைகள் பல அவற்றுள் ஒன்று இசறவழிபாட்டு 

முசறயாகும். சையங்களும், கடவுளரும் வவறு வவறாக 

இருப்பினும் ‘பைம்பபாருள் ஒன்வற’ என்ற பகாள்சகசயச் சித்தர் 

இலக்கியங்கள் பிைதிபலிக்கின்றை. சித்தர்களுள் ஒருவைாகிய 

சிவவாக்கியாின் சையம் குறித்தக் கருத்துக்களும், சமூகச் 

சீர்திருத்தவாதிகளுள் முதன்சையாைவைாகவும் சித்து தன்சை 

வாய்க்கப் பபற்றவைாகவும் கருதப்படும் இைாைலிங்க 

சுவாைிகளின் (வள்ளலார்) சையக் பகாள்சககளும் ஒப்பீட்டுப் 

பார்சவயில் இங்குத் தைப்படுகின்றை. 

சையம் 

சையம் என்பது ைக்களின் குசறகசளப் வபாக்கி நிசற 

நலம் தரும் ைாண்பிசை உசடயது என்பதால் வாழ்க்சகசயப் 

பக்குவப்படுத்தி உய்தியளிக்கும் ஓாியக்கம் எைலாம். உலகப் 

பபாருட்கள் வழியாக ைக்கள் அனுபவிக்கும் சிற்றின்பம் 

நிசலயற்றது என்றும் இசறயருசளப் பபற்று 

அனுபவிக்கத்தக்க இன்பம் வபாின்பம் என்றும் அது நிசலத்து  
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நிற்கும் இயல்பிைது என்றும் கூறுவர். இப்வபாின்பத்சத 

அனுபவிக்கப் பபாிவயார்கள் இசறவன் அருவளாடு வகுத்தவத 

சையம் என்பர், இசறவசை அசடவதற்குாிய சாதைங்கசளச் 

சசைப்பது அல்லது பாிபக்குவப்படுத்துவது என்பது இதன் 

பபாருளாகும்.’3 விவவகாைந்தர்,  

சையத்சத உத்தைவாதைற்ற விஞ்ஞாை சாஸ்திைம் 

என்பார்4 

கடவுள் ஒருவவை என்று எல்லாச் சையங்களும் 

வலியுறுத்துகின்றை. அக்கடவுள் யார் என்பதில் 

சையங்களுக்குள்வள முைண்பாடுகள் உள்ளை.ைக்கசள 

நல்வழிப்படுத்தும் வநாக்கில் வதாற்றுவிக்கப்பட்டச் சையம், 

சாத்திைம், சம்பிைதாயம் என்ற பபயாில் ைக்கசள 

அசலகழித்தை. சையப் சான்வறார்கள் ‘கடவுள் ஒருவவை அவர் 

சைய சம்பிைதாயங்களுக்கு பூசல்களும் சமுதாயத்தில் 

பிைதிபலித்தை. சையப் பிைக்சகக் கண்ணுற்ற அப்பாற்பட்டவர் 

என்ற பகாள்சகசய வற்புறுத்தி வந்தைர். சமுதாயச் 

சீர்திருத்தத்சதக் கருத்தில் பகாண்டு சையம் கடந்த ஓாிசறக் 

பகாள்சகசயச் சித்தர்களும் தங்கள் பாடல் வழிவய 

வபாதித்தைர். 

எங்கும் வியாபித்திருப்பவன் 

இசறவனுக்குச் சிசல வடித்து வழிபடும் வழக்கம் 

பதான்று பதாட்வட நிலவி வருகிறது. எங்கும் நீக்கைற 

நிசறந்துள்ள இசறவனுக்கு உருவம் வடித்து வழிபட 

வதசவயில்சல  என்பவத சித்தர் வாக்கு. உலகிலுள்ள எல்லாப் 

பபாருட்களிலும் நிசறந்து நிற்பவன் இசறவன் என்பசத. 

”ைண்ணும்நீ விண்ணும்நீ ைறிகடல்க வளழும்நீ  

எண்ணும்நீ எழுத்தும்நீ யிசசந்தபண் பைழுத்தும் நீ  

கண்ணும்நீ ைைியும்நீ கண்ணுளாடும் பாசவநீ”  

 (சிவ.பா:9) 

என்றும், ‘பாரும்விண்ணு பைங்குைாய் பைந்த அப்பைாபைம்’ 

(சிவ.பா.15 வாி.2) என்றும் சிவவாக்கியர் கூறுகிறார். 

வள்ளலார், அண்டப் பகுதியிலும், பிண்டப்பகுதியிலும் 

நிசறந்து விளங்குபவன் அருட்பபருஞ்வசாதியாகிய இசறவன்` 

(திரு.பா.4618) என்றும், 

”எவ்வுலகும் எவ்வுயிரும் எச்பசயலும் வதான்றி  

இயங்கும் இடைாகி எல்லாம் முயங்கும் இடைாகி” 

 (தி.பா: 3142) 

எை வியாபித்திருப்பவன் இசறவன் என்கிறார். 

வைலும், சிவவாக்கியர் பாலுக்குள் பநய் கலந்து இருப்பது 

வபால் இசறவன் எங்கும் நிசறந்துள்ளான் என்பசத 

”பாலுள்பநய்க லந்தவாறு பாவிகா ளறிகிலீர்” (சிவ.பா.16,வாி:2) 

என்கிறார். ‘எள்ளுக்குள் எண்பைய் வபால் எங்குைாம்’ 

(திரு.பா:43 ) என்பார் வள்ளலார். ‘எள்ளுக்கு பளண்பைய்வபா 

பலங்கும் நிசறந்திருந்த5 என்ற பட்டிைத்தார் பாடல் இங்கு 

உன்ைற்பாலது. 

கடவுள் ஒருவவை 

சசவம்,சவைவம், சைைம், பபௌத்தம், இசுலாம், 

கிறித்தவம் எைப் பல சையங்களும் பதய்வங்கள் பலவும் 

இருப்பினும் எல்லாம் ஒரு பைம்பபாருளுக்குள் அடங்கும் 

என்கின்றைர். கடவுள் ஒருவவை என்பசத 

”எங்கள்வதவ  ருங்கள்வதவ பைன்றிைண்டு வதவவைா  

அங்குைிங்கு ைாகிநின்ற வாதிமூர்த்தி பயான்றவலா  

அங்குைிகு ைாகநின்ற வாதிமூர்த்தி பயான்பறைில்  

வங்கவாைஞ் பசான்ைவபர்கள் வாய்புழுத்து ைாள்வவை” 

 (சிவ.பா: 133) 

என்கிறார் சிவவாக்கியர், வள்ளலார், 

”ஆறுவகாடியாம் சையங்கள் அகத்தினும் அசவவைல் 

வீறு வசர்ந்தசித் தாந்தவவ தாந்தநா  

தாந்தம் வதறும் ைற்சறய அந்தத்தும் சிவம்ஒன்வற அன்றி 

வவறு கண்டிவலன் கண்டிவைல் பபாியர்கள் விளம்பீர்” 

 (திரு.பா:5552) 

என்பார். 

சிவவை கடவுள் 

சிவன், பிைம்ைா, விஷ்ணு முப்பபாருளும் சிவைாகிய ஒரு 

பைம்பபாருளுக்குள் அடங்கும் ‘சிவவை கடவுள்’ என்பசத சித்தர் 

பாடல்கள் வலியுறுத்துகின்றை. சிவசைத் தவிை வவறு பதய்வம் 

இல்சல என்பசத சிவவாக்கியர், 

”_ _ _ _ _ _ விளங்குகின்ற பைய்ப்பபாருள் 

கண்டுபகாண்ட ைண்டலஞ் சிவாயைல்ல தில்சலவய” 

(சிவ.பா:305) என்றும், 

”_ _ _ _ _ _ தில்சல யம்பலத்து ளாடுவான் 

என்பிைாைலாது பதய்வைில்சல யில்சல யில்சலவய” 

(சிவ.பா:310) என்றும் கூறியுள்ளார். 
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எவ்விடத்தும் எவ்வுயிர்க்கும் இலங்கு சிவம் ஒன்வற 

 (திரு.பா:4175) 

என்பார் வள்ளலார். 

”யாபதாரு பதய்வம் பகாண்டீர் 

அத்பதய்வ ைாகி ஆங்வக 

ைாபதாரு பாக ைார்தாம் வருவர்ஞ்” 6 

எனும் சிவஞாை சித்தியார் பாடல்  குறிப்பிடத்தக்கது. 

வசாதிவய கடவுள் 

சிவன் ஒருவவை கடவுள் எைக் கூறும் சிவவாக்கியர் அவர் 

வசாதி வடிவிைர் என்கிறார். வசாதிசய (ஒளிசய) கடவுளாக 

வழிபடும் வழக்கம் ைிகத்பதான்சையாைது. தைிழர்கள் 

சூாியசையும்,சந்திைசையும், அக்கிைிசயயும் பதய்வைாக 

வைங்கி வந்துள்ளைர். ைாைிக்கவாசகர் சிவசை, 

”வசாதியாய்த் வதான்றும் உருவவை 7 

என்கிறார் 

”பசாற்றுசை வவதியன் வசாதியாைவன்”8 

என்பார் திருநாவுக்கைசர். சிவவாக்கியர், நான்கு 

வவதங்கசளயும், ஐந்பதழுத்து ைந்திைத்சதயும் ஓதிதிாிவதால் 

இசறவசைக் காைமுடியாது. ஐம்புலன் அடக்கத்துடன், சிந்சத 

ஒன்றாக உண்சையாக இருப்பவர் யாவைா அவவை வசாதியாகிய 

இசறவசை அசடயலாம் (சிவ.பா:38) என்றும், 

”அணுவிவைாட கண்டைா யளவிடத வசாதியாய்  

குைைதாக வும்முவளகுறித்து வநாக்கின் முத்தியாம்” 

 (சிவ.பா:497) 

என்று உள்ளத்துள்வள இருக்கும் வசாதியாகிய இசறவசைக் 

கண்டவர்கள் முத்தியசடவர் என்கிறார். 

அருள்பவளியில் ஒளிவடிவாகக் காட்சி அளிப்பவன் 

(தி.பா:4170). சுந்தைவடிவச்  

வசாதியாக விளங்குபவன் (திரு.பா:3759) இசறவன் என்கிறார் 

வள்ளலார். வைலும் சிவசை ஒளிவடிவில் வள்ளலார் 

உருவகித்தசத, 

”சிவசிவ சிவசிவ வ ாதி -சிவ  

சிவசிவ சிவசிவ சிவசிவ வ ாதி  

சிவசிவ சிவசிவ வ ாதி”     

 (தி.பா:4552) 

எைத் திருவருட்பா கூறுகிறது. 

உள்ளவை இசறவன் உசறவிடம் 

ஒவ்பவாருவர் உள்ளத்துள்ளும் இசறவன் 

உசறந்துள்ளான் என்பவத சித்தர்களின் ஆருடம் உள்ளத்துள் 

இருக்கும் வசாதியாகிய இசறவசை உைைாைல் 

வகாவிபலன்றும், குளங்கபளன்றும் ஊர்கள் வதாறும் ஓடிதிாிந்து 

வீவை காலத்சதக் கழித்து ைாண்டு வபாை ைக்கவள 

எண்ைிலடங்கா வகாடிவபர் உள்ளைர் என்பசத உைர்ந்த 

சிவவாக்கியர் ைக்களிடம், 

”ஊருநாடு காடுவைாடி யுழன்றுவதடு மூசைகாள்  

வநைதாக வும்முவள யறிந்துைர்ந்து பகாள்ளுவை”  

 (சிவ.பா:15) 

என்றும், 

”ஆலமுண்ட கண்டைா ைகத்துவள யிருக்கவவ  

 (சிவ.பா:16) 

உறியிவல தயிாிருக்க வூர்புகுந்து பவண்பைய்வதடும்  

அறிவிலாத ைாந்தவைா டணுகுைாற பதங்ஙவை”  

 (சிவ.பா:76) 

என்றும் அறிவுறுத்தியுள்ளார். 

வசாதியாகத் திகழும் இசறவசை உள்ளத்தால் ைட்டுவை 

அறிந்துபகாள்ள முடியும் என்பசத, 

”உளவிைில் அறிந்தால் ஒழியைற்று அளக்கின்  

அளவிைில் அளவா அருட்பபருஞ் வ ாதி”   

 (திரு.பா:4615) 

என்கிறார் வள்ளலார் 

”உள்ளத்தில் உள்ளாைடி அசதநீ  

உைை வவண்டுைடிஞ்”9 

என்ற கவிைைியின் கூற்று இங்கு ஒப்பு வநாக்கத்தக்கது. 

சிறுபதய்வ வழிபாடு எதிர்ப்பு 

தைிழகத்தில் நிலவிய சாதி வவறுபாட்டின் காைைைாக 

மூடநம்பிக்சகயின் பாறப்ட்ட சிறுபதய்வ வழிபாடுகள் ைிகுந்து 

காைப்பட்டை. ”ஒடுக்கப்பட்ட ைக்கள் பூதம் வபய் காளி அம்ைன் 

ைாடர்ன் ையாை சாைி முதலாை கிைாைத்பதய்வங்கசள 

வடிவசைத்தும் பசங்கல், ைண், கல் இவற்றாலாை உருவங்கள் 

அசைத்தும் வழிபட்டு வந்தைர்”10 தங்களுக்கு ஏதாவது வநாய் 

வந்தால் பதய்வக் குற்றம் என்று பதய்வங்கசளத் 

திருப்திபடுத்தும் பபாருட்டு ஆடு, வகாழி, பன்றி முதலிய 

உயிாிைங்கசளப் பலியிட்டு வழிபாடு பசய்துவந்தைர். 

இம்ைக்களின் சைய வாழ்க்சக அச்சத்தின் பாற்பட்டதாகவவ 
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அசைந்திருந்தது எைலாம். இத்தசகய ைக்களிடம் நீங்கள் 

பலியிட்டு வழிபடும் பதய்வம் உங்கசளவய அழித்துவிடும் 

என்று சிவவாக்கியர் எச்சாித்தசத, 

”தங்கள்வதகம் வநாய்பபறின் தசைப்பிடாாி வகாயிலிற்  

பபாங்கல் சவத்தும் ஆடுவகாழிப் பூசசப்பலிசய இட்டிட  

நங்கச்பசால்லு நலிைிகுந்து நாளுந்வதாய்ந்து மூஞ்சூைாய்  

உங்கள்குலத் பதய்வமுங்க ளுருக்குசலப்ப துண்சைவய” 

 (சிவ.பா:535) 

என்ற பாடல்வழி அறியலாம். 

வபய்கள், பிடாாிகள் என்ற பபயாில் பூசச, பசடயல்கள் 

இட்டு வழிபடும் ைக்கசளப் ‘வபயர்கள்’ எைச் சாடுகிறார் 

சிவவாக்கியர் (சிவ.பா:254). 

சுடுகாட்டில் ஆடிப் பலி உண்ணும் வபாய்கசளத் 

பதய்வநிசலயில் சவத்து பலியிட்டு வழிபாடு பசய்வதற்குச் 

வசைித்து சவத்திருக்கும் பைங்கசள வீைாக்கும் ைக்கசளக் 

கண்டு ஆவவசத்துடன் வள்ளலார். 

”_ _ _ _ _ _ _   வபயின் 

விழவுக்கும் புலால் உண்ணும் விருந்துக்கும்  

 (திரு.பா:5331) 

ைருந்துக்கும் பைலிந்து ைாண்டார்” 

”பீசழ புாிவான் வருந்துகின்ற வபய்க்கும் கருசை 

பபாிதளிப்பான்”  

 (திரு.பா:3325) 

எைக் கூறியுள்ளார். 

வவதம்,ஆகைம்,சாத்திைம், ைந்திைம் பபாய்யாைசவ 

ைக்கள் மூடநம்பிக்சகயின் காைைைாக வவதம், 

ஆகைம்,சாத்திைம், ைந்திைம் இசவகளின் ைீது நம்பிக்சக 

பகாண்டு அறியாசையில் உழன்று திாிவசதக் கண்டு 

சிவவாக்கியர், ‘ைந்திைங்கசள ைைதில் உருவவற்றி பசப்புவதால் 

எந்தப் பயனும் இல்சல, ைந்திைங்கள் என்பது பபாய்யாைது. 

நான்கு வவதங்கசள ஓதுவதால் ஞாைவழிசயப் பபறமுடியாது, 

வவதங்கசளயும், சாத்திைங்கசளயும் ஓதி திருநீறுபூசி 

வழிபட்டாலும் சிவசை அறிய முடியாது என்கிறார். 

”நூறுவகாடி யாைங்கள் நூறுவகாடி ைந்திைம்  

நூறுவகாடி நாளிருந்து வைாதிைால பதன்பயன்”

 (சிவ.பா:142) 

என்பார். வவத, ஆகை, சாத்திைம் உண்சைசய உசைக்கவில்சல, 

பபய்யாைசவ என்பசத ைக்களுக்கு உைர்த்தும் விதைாக 

வள்ளலார், 

”உலகறிவவ தாகைத்சதப் பபாய்பயைக் கண்டுைர்வாய்”

 (திரு.பா:4177) 

எைச் சுட்டிக் காட்டியுள்ளார்.சாத்திைங்கள் எல்லாம் தடுைாற்றம் 

பசய்ய வந்தை. நல்லவற்சறப் புகட்டுவது அல்ல 

(திரு.பா:5515), சாத்திைக்குப்சபகள் பயனுசடயை அல்ல 

(திரு.பா:5805) எைச் சுட்டிக் காட்டியுள்ளார். 

சிவவாக்கியரும் வள்ளலாரும் தாம் கண்டு அனுபவித்த 

இசறஅனுபூதிசய இவ்வுலக ைக்களும் உய்த்துைை வவண்டும் 

என்ற வநாக்குடன் சையம் என்பதும் வவதம், ைந்திைம், சாத்திைம், 

சம்பிைதாயம் என்பதும் ைக்களால் சிருஷ்டிக்கப்பட்டது 

வீைாைது. இவ்அண்டத்சதயும் உயிர்கசளயும் இயக்ககூடிய 

பைம்பபாருள் ஒன்வற அப்பைம்பபாருசள நம் உள்ளத்துள்வள 

உய்த்துைர்ந்து இறத்தல் பிறத்தலாகிய இருவிசைகசளயும் 

ஒழித்து முத்திசயப் பபறலாம் என்ற பிறவா வபாின்ப நிசலசய 

இருவரும் நிசலநாட்டியுள்ளைர். 

சான்பறண் விளக்கம் 

1.அப்பாய் பசட்டியார், ைைைைிலாப் பபருவாழ்வு, ப.87 

2.பாைதியார் கவிசதகள் 

3.வக. ஆறுமுகநாவலர், இந்துைத இசைப்பு விளக்கம் பக்.13 

4.சுவாைி விவவகாைந்தர், ஞாைதீபம், சுடர் – 7.ப.116 

5.பட்டிைத்தார்பாடல், பூைைைாசல, பா.89 

6.ஸ்ரீ அருைந்தி வதவநாயைார், சிவஞாைசித்தியார் சுபக்கம், பிைைாைவியல் இைண்டாம் சூத்திைம், பச.114 

7.திருவாசகம், பா. 155 

8.திருநாவுக்கைசர் வதவாைம், நைச்சிவாயத் திருப்பதிகம்,பா.1 
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9.மு கவிைைிவதசிக விநாயகம் பிள்சள, ைலரும் ைாசலயும், வகாவில் வழிபாடு. பா.10 

10.இைா. பபான்னு, சவகுண்ட சுவாைிகள் ஓர் அவதாைம், ப.46 

  



Volume: 01, Issue -02                                                                      ISSN    : 
April  to June 2026                              DOI      : 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ்                                                             61                                   International Journal Of Narunthamizh 

 

சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ சிறுகளதத் வதாகுப்பில்  பபண் ஆளுசைகள் 

வகா. பூர்ணிமா, முளனவர் சு. சாந்தி 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

அம்ளபயின் எழுத்துக்கள் மனித மனங்கைில் 

மாற்றத்திற்கான தூண்டுதலாகவவ இருப்பளத அவைது 

பளடப்புகைான சிறுகளதகள் உணர்த்துகின்றன. சிறுகளத 

இலக்கியமானது இக்கால இலக்கிய வளககளுள் தனக்வகன 

தனி அளடயாைத்ளதயும், தனித்துவத்ளதயும் 

உருவாக்கியுள்ைது. அம்ளபயின் சிறுகளதகள் களதயாக 

மட்டுமில்லாமல் படிப்வபாாின் வாழ்வியல் தடங்களை 

ஒருங்கிளணக்கும் நிளனவுச் சின்னங்கைாகவும் இருக்கின்றன. 

அம்ளப, தனது பளடப்புகள் மூலம் வபண்கைின் 

பிைச்சிளனகைில் கவனம் வசலுத்தும் ஒரு வபண்ணிய ஆய்வாைர் 

ஆவார். அம்சப அவர்கள் தம் கதாப்பாத்திைங்களின் வழி ைைித 

சமூகத்தில் பபண் குறித்த பபாதுப்புத்தியின் திைிப்சப 

கட்டவிழ்க்க முற்பட்டுள்ள நிசலயிசை பவளிப்படுத்துவதாக 

இவ்வாய்வுக் கட்டுசை அசைகின்றது. 

திறவுச்வசாற்கள் 

வபண்ணியம், தந்ளத வழி அடக்குமுளற,தாய்,தமக்ளக, 

மகள், மளனவி, காதலி. 

முன்னுசை 

காலந்வதாறும் பபண்சைக்காை இலக்கைங்கள் பபண் 

அல்லாதவர்களால் ைட்டுவை பபரும்பான்சையும் 

தீர்ைாைிக்கப்பட்டதாக உள்ளது. அசவ ைக்கள் சமூகத்தின் 

பபாதுப்புத்தியில் திைிக்கப்பட்டு காலம் காலைாக ைக்கள் 

ைைங்களில் கடத்தப்பட்டும் வருகின்றது. பபண்சை குறித்த 

உண்சை நிசலயிசை பவளிக்பகாண்டு வருவதற்காை 

முன்பைடுப்புகள் ைக்கள் ைைதில் புதிய கண்வைாட்டத்திசை 

ஏற்படுத்திை. அவற்றுள் எழுத்துலகம் பபண்சைக்குப் பபரும் 

புைட்சிசய ஏற்படுத்தியது என்றால் ைிசகயல்ல. பபண்சை 

குறித்த தன்னுசடய அனுபவங்கசளயும், புற உலவகாடு 

பசடப்பாளி பகாண்ட பதாடர்பு, கற்பசை உலகில் உள்ள  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஈடுபாடு ஆகியவற்றிசைத் தன் பசடப்பின் கதாப்பாத்திைங்கள் 

வழி பசடப்பாளன் பவளிப்படுத்த முசைகிறான். அவ்வசகயில் 

வைற்காண் அசைத்துத் தன்சைகளும் இடம்பபற்ற 

பசடப்பிலக்கியைாக எழுத்தாளர் அம்சப அவர்களின் சிவப்பு 

நிறத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ  என்னும் சிறுகசதத் 

பதாகுப்பிசைக் காை முடிகின்றது. அம்சப அவர்கள் தம் 

கதாப்பாத்திைங்களின் வழி ைைித சமூகத்தில் பபண் குறித்த 

பபாதுப்புத்தியின் திைிப்சப கட்டவிழ்க்க முற்பட்டுள்ள 

நிசலயிசை பவளிப்படுத்துவதாக இவ்வாய்வுக் கட்டுசை 

அசைகின்றது. 

பசடப்பாளியின் பசடப்புலகம் 

சி.எஸ் லட்சுைி என்ற இயற்பபயர் பகாண்ட எழுத்தாளர் 

அம்சப அவர்கள் பபண்ைியக் களச்பசயல் பாட்டாளர். 

நாற்பது வருடங்களுக்கும் வைலாகப் பபண் வைலாறு, 

பபண்களின் வாழ்க்சக குறித்த ஆய்வுலகில் தன்சை 

முழுசையாக ஈடுபடுத்தி வாழும் நூலாசிாியாின் பபண்சை 

குறித்த ைை உறுதிப்பாடும், பபண்சை குறித்த சிந்தசைகளும் 

பாைம்பாியமும், பண்பாடும் பபண்கசள வநர்முகைாகவும், 

ைசறமுகைாகவும் எவ்வாறு ஒடுக்குகின்றை என்பை வபான்ற 

சமூக ஆதிக்கம் ைற்றும் கருத்தியல் ஆதிக்கம் பற்றி அவைது 

சிந்தசைகள் அவர்தம் “சிவப்பு நிறத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ” 

சிறுகசதத் பதாகுப்பில் காம்மு, காமும்ைா, கைலா, சைதிலி, 

சாந்தி முதலாை பபண் கதாப்பாத்திைங்களாக 

உருப்பபற்றுள்ளை என்றால் ைிசகயல்ல. சன்ைல் வழியாகப் 

புற உலகிசைக் கண்டு தான் பபற்ற அனுபவங்களின் 

பகிர்வாகக் கசதகசளக் காட்சிப்படுத்துகின்றார் எழுத்தாளர் 

அம்சப. 

பதாண்சட புசடத்த காகம் ஒன்று 

 

 

 

Date of submission : 20-04-2026 Date of acceptance : 24-04-2026 

Date of Publication: 30-04-2026 

Corresponding auther’s Name :Dr.S.Priya 

Email : spriya.sl@vistas.ac.in 

Pages : 61 -  64 

 

வகா. பூர்ணிமா  

முளனவர் சு. சாந்தி உதவிப் வபைாசிாியர், 
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“பதாண்சட புசடத்த காகம் ஒன்று” என்ற முதல் கசத 

காகம் கசைதல் ஓசசவயாடு பதாடங்குகிறது. நிசைவசலகசள 

ைீட்படடுக்க அக்கசைதல் ஒலி வபாதுைாைதாக உள்ளது. 

காக்சகசயக் காணும் வபாபதல்லாம் கடந்து பசன்ற காலத்தின் 

இசழகசள இழுத்து வந்ததாக, அதவைாடு பயைிக்கின்றாள். 

ஒரு கட்டத்தில் நிசைவுகள் கயிறாக முறுக்கிக் பகாண்டு 

அவசள அடிப்பது வபான்று இருப்பதாக எண்ணுகின்றாள். 

இறுதியில் காகம் இறக்கும் தருவாயில் திடீபைன்று வீாிட்டு 

கசைத்தபடி பறந்து வந்தது ஒரு காக்சகக் கூட்டம் என்று கசத 

முடிகின்றது. ஆம்!.. நிசைவுகசளத் தட்டி எழுப்புவது முடிவற்ற 

பசயலாகின்றது. 

சாம்பல் வைல் எழும் நகைம்: 

பபண்சை பைன்சையாைவள் என்ற பபாதுபுத்தியின் 

திைிப்சபக் கதாப்பாத்திைங்கள் வழி சூசறயாடுவசதப் பல 

இடங்களில் நூலில் காை முடிகின்றது. நகைையைாதல் 

பகாடுசையிசைக் கூறும் “சாம்பல் வைல் எழும் நகைம்” கசதயில் 

வீட்டு வவசல பசய்யும் காம்மு கதாப்பாத்திைம் ைை உறுதி 

பசடத்தவளாக, புற உலக நிகழ்வுகசள, முதலாளித்துவ 

ைாற்றத்திற்கு எதிர் குைல் எழுப்புபவளாகப் 

பசடக்கப்பட்டுள்ளாள். 

பயைம் 21: 

பயைம் 21 சிறுகசதயில் வரும் காமும்ைா கதாப்பாத்திைம் 

பபண்சைக்காை இலக்கைங்கசள வகுத்தவர் யார்? என்ற 

விைாவிசை எழுப்புகின்றது. பபண்சை குறித்த 

விைர்சைங்களுக்பகல்லாம் அப்பாற்பட்டவள் காமும்ைா. 85 

வயதாைவள், தன் இளவயதில் ஒரு நாட்டியத் தாைசக. 

பவளிநாடுகளுக்குச் பசன்றவள். விருது பல பபற்றவள். 

வைசடயில் ஆடக் கூடாது என்ற தைது உயர்ைட்டக் 

குடும்பத்துக் கைவசைப் பிாிந்து, வயிற்றில் ஐந்து ைாதக் 

குழந்சதயுடன் வீட்சட விட்டு பவளிவயறியவள். தைது 

விருப்பப்படி நடைத்சதத் பதாடர்ந்தவள். ைிருதங்கம் வாசிக்கும் 

தன்சைவிட ஐந்து வயது இசளய இைாசப்ப திருைைம் பசய்து 

பகாள்ளாைல் வாழ்பவள். பபாது புத்தியில் பதிந்த 2 

கட்டசைப்புகசளக் கடந்தவள்.  

ைை உறுதியின் உச்சம் காமும்ைா என்றால், தற்வபாது 

ைகளிடம் ஓர் பயைத்திற்காக ைைம் இளகி வவண்டுகிறாள். 

பத்து வருடங்களுக்கு முன்ைர் அன்சறய அைசாங்கம் வகட்டுக் 

பகாண்டதற்கிைங்க எழுதிக் பகாடுத்த நூறு பக்க அளவிலாை 

தன் வாழ்க்சகச் சாித்தைப் புத்தகம். ஒரு புத்தகம் கூட தன்ைிடம் 

இல்சல. தற்வபாசதய நிர்வாக இயக்குைர் காமும்ைா வாழ்வில் 

முைண்பாடு பகாண்டவர். அதைால் அப்புத்தகம் அழிக்கப்பட 

வாய்ப்பு உள்ளது எை நிசைத்துத் தவிக்கிறாள். உலகம் அறிய 

வவண்டிய பல உண்சைகள் ைசறக்கப்படுவதற்காகவவ 

முடக்கப்படுகின்றை. அசவகசள விழுங்கிய 

ைசலப்பாம்புகளாகக் கிடங்குகள் இருகின்றை. ைகளின் 

துசையுடன் படல்லி கிடங்கிற்குச் பசல்கிறாள். அதற்குள் தூசி 

தட்டி “கற்றாவின் ைைம்” என்ற தசலப்பிலாை தைது 

புத்தகத்திசைக் கண்டு எடுக்கிறாள். வசதபடும் ைிருகம் 

ஒன்றின் ஈைக் குைல் வபால ஓசசயிட்டுக் கிடங்கின் துருப்பிடித்த 

கதவு இறுக்கப் பூட்டிக் பகாண்டதாகக் கசத முடிகின்றது. தைது 

ைை உறுதியால் அசைத்சதயும் எதிர்த்து நின்றவள், தன் 

காதலன் ைீது அளவுகடந்த காதல் பகாண்டவள், தன் 

முதுசையிலும் தைது புத்தகத்திசை ைீட்பதற்காக வைற்பகாண்ட 

பயைைாகக் கசத அசைகின்றது. 

வீழ்தல் 

வீழ்தல் கசதயின் நாயகி கைலா காலப்வபாைாட்டத்தில் 

கைவனுக்குப் பக்கபலைாய் இருந்து குசறவிலும் நிசற 

பகாண்டு வாழ்பவள். சிம்லாவின் ைசல சூழ்ந்த வ ாட்டலில் 

பன்ைிபைண்டாம் ைாடியின் பால்கைியில் நின்று பகாண்டு 

அவள் வாழ்க்சகப் பயைத்சதத் திரும்பப் பார்க்கின்றாள். ஆண் 

என்றால் உறுதியாைவன், ைை வலிசை ைிக்கவன் என்பது 

வபான்ற பபாதுபுத்தியின் திைிப்சப உதறித் தள்ளியவன் 

சத்யா. கைலாவின் கைவன் எழுபதுகளின் இசடப்பட்ட 

காலத்தில் இந்திைா காந்தி அவசை காலப் பிைகடைம் பசய்த 

பின்ைர் வந்த ஆண்டுகளில் ஏற்பட்ட பதாழிலாளர்களின் 

வாழ்க்சக இடர்பாடுகளால் ைைம் வருந்தி ைடியில் படுத்து 

அழும் கைவனுக்கு ஆறுதல் கூறுகிறாள் கைலா. பம்பாயில் 

புதிய வாழ்க்சக பதாடங்குகிறார்கள். 

ஐம்பது ஆண்டுகள் கடந்தாகிவிட்டது. உடம்பபல்லாம் 

இைப்பர் குழாய்களுடன் சத்யா, கைலா பயைா இருக்கு என்று 

அழுகிறான். அப்பபாழுதும் அவனுக்கு வலிக்காைல் அவசை 

அசைத்துக் பகாண்டு ஆறுதல் கூறுகிறாள். முழுவதும் 

சாியாகாது. 75 வயது காலாவதியாகும் வயது தான்... என்ற 

ைருத்துவாின் வார்த்சதக்கு முைண்பட்ட கைலாவின் கருத்சத 

ஏற்றுக் பகாள்ளவில்சல அவள் ைகன் ஆதி. பதாடர் சிகிச்சச 

முடிவுக்கு வை சத்யா இறக்கிறான். அவன் நிசைவுகவளாடு ஒரு 

ைாதத்திற்குள் அசைத்துப் பபாறுப்புகசளயும் முடித்துவிட்டுத் 

தைக்கும் 72 வயதாகிறது. கலாவதி ஆகும் வயதுதான். சத்யா 

தைியாக இருக்க பயப்படுவான். அவன் இருக்கும் இடம் 

பசல்வதுதான் சாிபயன்று நின்று பகாண்டிருந்த பால்கைியில் 

இருந்து வீழ்தல் அவளது வாழ்வின் இப்வபாசதய 

அதிமுக்கியைாை பசால்லாக எண்ைி வைலிருந்து கீவழ 
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விழுந்தாள். எதிர்ப்பதில் ைட்டுைல்ல... அன்புக் கைவன் 

பிாிதலிலும் ைை உறுதியால் தன்சைவய அழிக்கவும் தயங்காது 

பபண்சை என்பதாகக் கதாப்பாத்திைம் அசைந்துள்ளது. 

சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ 

சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ கசதயின் 

தசலவி சைதிலி. காதல் கைவனுக்காக எசதயும் ஏற்றுக் 

பகாள்பவள். பைி பசய்யும் இடத்தில் கருத்து வவறுபாடு 

காைைைாகக் கைவன் வசந்தன் வவசலயிழந்த பபாழுது 

வாழ்வின் ஏற்ற இறக்கங்கசளக் கைவன் சக பிடித்து ஏற்றுக் 

பகாண்டவள். குழந்சதப்வபறு இல்லாதசத எண்ைி 

வருந்தாதவள். கைவன் விருப்பதிற்காக சிகிச்சசகள் ஏற்றுக் 

பகாண்டவள் ைருத்துவைசையில் இருந்து வசந்த் ஒரு 

குழந்சதசய எடுத்துவை அவன் விருப்பத்திற்காக ஏற்றுக் 

பகாண்டு வளர்ப்பவள் வளர்ப்பு ைகள் வதன்பைாழிக்குக் காது 

வகட்பதில் குசறபாடு அறிந்து முசறயாை பயிற்சி தருகிறாள். 

சசசக பைாழிசய வசந்த் கடிந்து பகாள்கிறான். வதன்பைாழி 

சசசக பைாழியில் வபசவவ பபாிதும் விரும்புகிறாள். எட்வின் 

தன் வகுப்புத் வதாழனுடன் சசசக பைாழியில் வபச இயல்பாக 

எண்ணுகிறாள். கல்லூாிப் பருவத்திலும் எட்வின் வகுப்புத் 

வதாழைாகத் பதாடர்கிறான். காக்ைியர் அறுசவ சிகிச்சச 

குறித்துப் வபசிய வசந்த்க்கும் வதன்பைாழிக்கும் ஏற்பட்ட கருத்து 

வவறுபாட்டில் குறிப்பு எழுதிவிட்டு வீட்சட விட்டுச் பசல்கிறான் 

வசந்த். 

பபரும் வதடலுக்குப் பின்ைர் சைதிலி வசந்தசைக் 

காண்கிறாள். வநாில் பார்த்தும் அன்புக் கைவைின் முடிவில் 

தசலயிடாது அசைத்தில் இருந்தும் ஏன்? என் காதலில் 

இருந்தும் உைக்கு சுதந்திைம் தருகிவறன் என்று எண்ைி 

அவசைக் காைாைவல விசட பபறுகிறாள். வாழ்க்சகத் துசை 

விரும்பும் வாழ்சவ அவருக்கு வழங்குவவத உண்சையாை 

அன்பின் குறியீடாக்கியவள் சைதிலி. 

வில் முறியாத சுயம்வைங்கள் 

வில் முறியாத சுயம்வைங்கள் கசதயின் நாயகி சாந்தி. 

இன்னும் இைண்டு ைாதங்களில் கல்லூாிப் வபைாசிாியர் 

பைியிலிருந்து ஓய்வு பபறப் வபாகிறாள். பவளிநாட்டில் இருந்து 

ைகனும், ைகளும், வபைக் குழந்சதகளும் ஸ்சகப்பில் அசழக்கும் 

வநைம் வந்துவிட்டது. வபச இருப்பசத எண்ைி ைைம் 

ைகிழ்கிறது. அைாசத ஆசிைைத்தில் வளர்ந்து பபாியவைாகிய 

பின்ைரும் இறுதிவசை தன் தாய், தந்சதசயக் காை வவண்டும் 

என்ற விருப்பத்தில் வதால்வி அசடந்து, ைறதி பதாற்றிக் 

பகாள்ள இறுதி காலம் வசை தன் ைசைவி சாந்தியுடன் ைாறாத 

அன்புடன் இருந்தவன் அருண். கைவைின் ைசறவிற்குப் 

பின்ைர் தைிசையில், அப்பபண் ஸ்சகப்பில் குழந்சதகளுடன். 

அம்ைாவின் தைிசைசய ைாற்ற சுயம்வர் என்ற 

திட்டத்சத அறிமுகம் பசய்கின்றைர். சை வயது பகாண்ட 

ஆண்கள் இருப்பார்கள். அவர்கவளாடு பழகி, பிடித்தால் 

திருைைம் பசய்து பகாள்ளலாம். அதற்கு முன்ைர் சிக்கல் 

எதுவும் வைாைல் இருக்க பசாத்துக்கசள ைகன், ைகள் பபயாில் 

ைாற்றி எழுத வவண்டும். இது சாிபட்டு வரும் என்று எைக்குத் 

வதான்றவில்சல. எைக்குத் பதாிந்த நண்பன் இருக்கிறான். 

அவன் பபயர் நந்து. அவவைாடு வாழ்ந்து தைிசைசயத் 

தவிர்த்துக் பகாள்வவன் என்ற சாந்தியின் பதில் அவளது 

குழந்சதகளுக்குப் வபைதிர்ச்சிசயத் தந்தது. யாருசடய 

ஆவலாசசைவயா, அனுைதிவயா? வதசவயில்சல. அடுத்த 

வாைம் வபசலாம் என்று ஸ்சகப் பதாடர்சபத் துண்டித்தாள். 

இதுவசை சிந்திக்காத ஒன்சறப் பற்றிப் வபசி, அது 

தன்ைிச்சசயாகத் பதளிவாை உரு பபற்றதாக எண்ைிைாள். 

வாயில் ைைி அடிக்க, கதசவத் திறந்தால் ஐம்பது வயது 

ைதிக்கத்தக்க ஆண். தன்சைத் பதாிகிறதா? என்ற வகள்வியுடன், 

நந்து நந்தவகாபால் என்றார். சாந்தி முதுகசல படித்த பபாழுது 

இளங்கசல படித்த, கவிசத பாடும் பாைதி நந்துவா?... என்றாள். 

எதார்த்தைாகத் தன் ைகைிடம் கூறிய பபயர் தன் முன் வந்து 

நிற்பசத எண்ைி வியந்தாள். படிக்கும் பபாழுது தன் ைீதாை 

காதசலக் கூறிய பபாழுது தன்சைவிட இசளயவன் என்று 

தட்டிக் பகாடுத்துவிட்டுக் கடந்து பசன்றிருந்தாள். இவள் 

நிசைவாகவவ முப்பத்து நான்கு வருடங்கள் காத்திருந்து 

யாசையும் ைைந்து பகாள்ளாைல், அவளது கைவன் 

இறப்பிசை அறிந்து அதிலிருந்து அவள் பவளிவயறப் வபாதிய 

கால அவகாசம் பகாடுத்து இப்பபாழுது அவள் அன்சபப் 

பபறுவதற்காக வந்துள்ளான். 

அருண் உயில், சாந்தி ைீதாை அவைது அன்சபயும், 

பபாருளாதாை சுதந்திைம் வழங்கியிருந்தது. அருைின் நிசைசவ 

விலக்காைல், நதி கடலில் கலக்கும் வபாது பிற நதிகசளயும் 

ஏற்றுக் பகாள்வது வபால அருைின் அன்சப ஏற்ற ைைவதாடு 

நந்த வகாபாலுடன் பயைிப்பதும், உசையாடுவதுைாகத் தன் 

பபாழுசதக் கழித்தால் சாந்தி. 

பசாத்திசை எழுதி வாங்கிக் பகாண்டு துசை வதடும் 

சுயம்வர் அசைப்பு அல்ல அவளுக்காை வதசவ. எதார்த்த 

சூழலில் உறவுகளின் சிந்தசை அசலகளுக்குள் சிக்கிக் 

பகாள்ளாைல் பதளிந்த தன் கைவைின் நிசைவுகவளாடு, 

நண்பைின் நட்பில் வாழ்க்சகசயத் பதாடங்குவதாகக் கசத 

நிசறவசடகிறது. 
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முடிவுசை: 

SPARROW –என்னும் பபண்கள் ஆவைக் காப்பகத்சத 

மும்சபயில் 1988ல் நிறுவி அதில் பசயல்பட்டு வரும் ஆசிாியர் 

அம்சப அவர்கள் தன் பசடப்பில் பபண் கதாப்பாத்திைங்கசள 

ைிகச் சிறப்பாக வடிவசைத்துள்ளார். சாகித்ய விருது பபற்ற 

“சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்சசப் பறசவ கசதத் 

பதாகுப்பாைது அசைத்து பபண்களும் படித்து உைை 

வவண்டிய கதாப்பாத்திைங்களின் ஆளுசைப் பண்புக் 

களைாகிறது. எல்சலயற்ற நிசைவசலகளுக்குள் ைக்கள் ைைம் 

உழல்வசதயும், முதலாளித்துவத்திற்கு எதிைாை சாதாைை 

பபண்ைின் ைை எழுச்சியும், உறவுச் சிக்கலுக்குள் சிசதயாைல் 

தம்சைக் காக்க முற்படும் சிந்தசைத் பதளிவும், வாழ்க்சகத் 

துசை விரும்பும் வாழ்சவ அவருக்கு வழங்குவவத 

உண்சையாை அன்பின் குறியீடாக்குவதும், அன்புக் கைவன் 

பிாிதலிலும் ைை உறுதியால் தன்சைவய அழித்துக் பகாள்வதும், 

முதுசையிலும் தைது புத்தகத்திசை ைீட்பதற்காக வைற்பகாண்ட 

பயைத்தின் வழி ைை உறுதிசயயும் எை பபண்சையின் 

பல்வவறு ைை நிசலகசள, பபண்களின் பசயல்பாடுகசள, 

சமூகசூழல்கசள எதிர்பகாள்வதற்காை ஆற்றசலத் தன் 

கதாப்பாத்திைங்கள் வழி கூறியுள்ளார். 
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