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சங்க இலக்கியத்தில் ஓளையாடுதல் (விளையாட்டு) 

(முளனவர் வபா.குவபந்திவைன்) 

ஆய்வுச் சுருக்கம் :  

பழங்காலத் தமிழன் நாவடாடி வாழ்க்ளகளய விட்டுவிட்டு 

நிளலத்த வாழ்க்ளகக்கு வந்தளடந்த வபாது தனித்த வாழ்க்ளக, 

குழு வாழ்க்ளகளயப் புாிந்து வகாண்டு வசயல்பட்டான். 

அப்வபாழுது அவன் வபற்ற பயிற்சி அவனது வீைத்ளதப் 

புலப்படுத்த வளக வசய்தது. வீைத்வதாடு மனமகிழ்ச்சியும் 

இளணய விளையாட்டுக்கள் வதான்றலாயின. மகைிர் 

விளையாட்டுக்கைில் ஓளையாடுதளல விைக்கமுளற ஆய்வு 

முளறயில் விைக்கப்வபறுகின்றன. 

திறவுச்வசால் : ஓளை, மகிழ்ச்சி, விளையாட்டு, நீர் விளையாட்டு. 

முன்னுளை :   விளையாட்டு என்பது சங்க கால மக்கவைாடு 

இயங்கி வசயல்படக்கூடிய ஒரு உடற்பயிற்சியாக வசயல்பட்டது 

என்பது சங்க இலக்கியத்ளத வாசிக்கும் வபாழுது புாிந்து 

வகாள்ை முடிகிறது. சங்க காலத்தில் மக்கள் உடல் நலம் 

வபணுவதற்காக பல்வவறு விளையாட்டுகளை விளையாடி 

மகிழ்ந்துள்ைனர். உடல் நலத்ளதயும் பாதுகாத்து உள்ைனர். 

முதிவயார்கள் இளைவயார்கள் என்று பாைாமல் தங்களுக்குக் 

கிளடக்கும் வநைங்கைில் அவர்கள் விளையாடி வநைங்களைச் 

வசலவழித்து உள்ைனர். உடல் நலத்ளதயும் மனநலத்ளதயும் 

வசழிப்வபாடு ளவத்துள்ைனர் என்பதற்கு சங்க இலக்கியத்தில் 

பல சான்றுகள் காணப்படுகின்றன. அதில் ஒரு விளையாட்டு 

தான் ’ஓளையாடுதல்’ விளையாட்டு ஆகும். மகைிர் 

விளையாட்டுக்கைில் ஒன்றான ஓளையாடுதளல விைக்குவவத 

இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். 

ஓளையாடுதல் : கடற்களைச் வசாளலயில் சிறுவீடு 

கட்டுதல்,சிறுவசாறு சளமத்தல் வபான்றளவகள் மகைிர் (இல்லம் 

 

 

 

 

 

 

 

வபண்கள்) ஆடும் ஆட்டங்கைாக பண்ளடத் தமிழகத்தில் வழங்கி 

வந்தன. அவற்றுள் ஓளை என்பது கடல் விளையாட்டில் 

(நீர்விளையாட்டில்) அடங்கும் ஒருவளக விளையாட்டாகும். 

”வதாடளல ஆயவமாடு கடலுடன் ஆடியுஞ்  

 சிற்றில் இளழந்தும் சிறுவசாறு குளவதியும்” - அகம். 110 

ஆைவாைத்தாவைாடு கடலில் விளையாடுதல்:  

பண்ளடய விளையாட்டுகள் என்ற தளலப்பில் 

வித்துவான் வகா.சுப்பிைமணியப் பிள்ளை என்பவர் ’ஓளை’ 

என்பதளனக் குறிக்குங்கால் அது ஒருவளக விளையாட்டு என்று 

கூறுவர். வமலும் அவர் "அது இன்னது என்று நன்றாக 

விைக்கப்பட வில்ளல. அது பஞ்சாய்ப் பாளவ வகாண்டு 

மகைிைாடும் விளையாட்டு என்று சிலர் கூறுவர்" என்று 

கூறியுள்ைார்.நற்றிளண, குறுந்வதாளக, அகநானூறு,புறநானூறு 

முதலிய சங்க இலக்கிய நூல்கைின் உளையாசிாியர்கள் கூறிச் 

வசன்றளதவய அவரும் கூறியுள்ைார். 

'ஓளை' என்பது ஒருவளகயான நீர்விளையாட்டாகும். 

ஓளை விளையாட்டு இன்றும் வபயாில் சற்று திாிபு ஏற்பட்டு 'ஓாி' 

என்று வதன்னார்க்காடு மாவட்டத்திலுள்ை திண்டிவனம் 

வட்டத்தில் இைம்சிறாாிளடவய வழக்கிலுள்ைளத நம்மால் 

காணமுடிகிறது.  
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குறுந்வதாளகயில் ஓளையாடுதல்: 

சங்க இலக்கியத்தில் ’நல்ல’ என்னும் அளடவமாழிப் 

வபற்றும் இலக்கிய உளையாசிாியர் பலைால் வமற்வகாைாகக் 

வகாள்ைப்பட்ட சிறப்புளடய குறுந்வதாளகயில், தமிழர் 

பண்பாட்டில் ஒன்றாக இருக்கக் கூடிய விளையாட்டுகைில் 

ஒன்றான,  நீர் நிளலகைில் விளையாடும் விளையாட்டான 

“ஓளை” பற்றிய குறிப்பும் உள்ைது. அவற்றிலிருந்து ஒருசில 

பாடல்களைக் காண்வபாம்.    

1.தளலவனின் பிாிவில் ஓளையும் கசத்தல் :  

”தாதின் வசய்த தண் பனிப் பாளவ 

காளல வருந்தும் ளகயாறு ஓம்பு'' என, 

ஓளை ஆயம் கூறக் வகட்டும், 

இன்ன பண்பின் இளன வபாிது உழக்கும் 

நன்னுதல் பசளல நீங்க, அன்ன 

நளச ஆகு பண்பின் ஒரு வசால் 

இளசயாதுவகால்வலா, காதலர் தமக்வக?” – 

(குறுந்.48) 

 பூந்தாது வசர்த்து ஒரு வபாம்ளம வசய்து ‘பாளவ’ என 

ளவத்திக்வகாண்டு ‘ஓளை’ விளையாடுவது விளையாட்டுத் 

வதாழிமார் வழக்கம். வதாழியர் கூட்டத்வதாடு வசர்ந்து காளல 

வநைத்தில் ‘ஓளை’ விளையாடுளகயில் பூந்தாதுகைால் பாளவச் 

வசய்து விளையாடுவர். அவர்கவைாடு வசர்ந்து விளையாடிய 

தளலவியானவள் தளலவனின் பிாிவால் அழுதுக் 

வகாண்டிருந்தாள். “நீ அழுதால் பாளவ வருந்தும், ஆதலால் 

அழாவத” என்று கூறித் வதாழியர் தளலவிளயத் வதற்றினர். 

அதளனக் வகட்ட பின்னரும் தளலவி அழுதுக் வகாண்வட 

இருந்தாள். தளலவளனப் பிாிந்து அழும் தளலவியின் 

வநற்றியில் பசளல வநாய் படர்ந்தது. வபண்கள் ஆடும் 

விளையாட்டுகைில் ஓளை என்ற விளையாட்டு இருந்தது 

என்பதும், தளலவளனப் பிாிந்துள்ை தளலவிக்கு விளையாட்டும் 

கசந்தளத இப்பாடல் வழி அறிய முடிகின்றது.  

2. ஓளையும் நண்டு விளையாட்டும்:  

தளலவன் தளலவியிடம் நட்பு வகாள்வதற்கு முன்பு 

நம்பிக்ளகயான வார்த்ளதகளைக் கூறுவான். அவனுன்ளனப் 

பிாிவயன், விளைந்து மணம் முடிப்வபன். பிாிளவ நீட்டிக்க 

மாட்வடன் என்று கூறி நட்பு வகாள்கிறான்.கைவு வாழ்க்ளகயில் 

அலர்  வதான்றுகிறது. அதனால் தளலவி தளலவனிடம் வசல்ல 

விளழயும் வபாது அவன் வாய்ளமயற்றவனாக உள்ைான் 

என்பளத, 

  ”ஆய்வளை வஞகிழவும் அயர்வு வமய் நிறுப்பவும் 

  வநாய்மலி வருத்தம் அன்ளன அறியின் 

  உவைவனா வாழ் – வதாழி! – விைியாது 

  ஓளை மகைிர் ஓைாங்கு ஆட்ட, 

  ஆய்ந்த அலவன் துன்புறு துளனபாி 

  துளறவன்வசால்வலா பிற ஆயினவவ” – 

(குறுந்.316) 

என்னும் வநய்தல் திளணப் பாடல் எடுத்துளைகின்றது.  

3. வமய்வதாய் நட்பு :  

அடும்புக் வகாடியின் அழகிய மலர்களையும் வநய்தல் 

மலர் மாளலகளையும் சூடி, நீர் ஒழுகும் கூந்தலுடன் 

கடற்களையில் விளையாடும் வபண்களுக்கு அஞ்சி, நண்டுகள் 

வபால் கடலுக்குள் ஓடி ஒைிந்துக் வகாள்ளும் தளலவனவன். 

அத்தளகய தளலவவனாடு நான் ஒருநாள் சிாித்து 

விளையாடிவனன். அவவனாடு உடல் கலந்த நட்பு வகாண்வடன். 

அந்த நட்பு, நான் அவவனாடு மீண்டும் விளையாடுவளதத் 

தடுத்து, என்ளன இற்வசறிப்பில் (வீட்டுக் காவலில்) ஆழ்த்தி 

விட்டது. இது மிகவும் வியக்கத்தக்கது. காதலின் ஆழத்தால் 

மகிழ்ச்சிக்குப் பின் வரும் துயைத்ளதத் தளலவி இப்பாடலில் 

எடுத்துளைக்கின்றாள்.  

அடும்பின் ஆய்மலர் விளைஇ வநய்தல் 

வநடுந்வதாளட வவய்ந்த நீர்வார் கூந்தல் 

ஓளை மகைி ைஞ்சியீர் வஞண்டு 

கடலிற் பாிக்குந் துளறவவனா வடாருநாள் 

நக்குவிளை யாடலுங் கடிந்தன் ளறவத 



Volume: 01, Issue -02                                                                      ISSN    : 
April  to June 2026                              DOI      : 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ்                                                             35                                   International Journal Of Narunthamizh 

 

கம்ம வமய்வதாய் நட்வப."                  - (குறுந்.401) 

என்னும் பாடலில் தளலவவனாடு தான் வமய் வதாய்ந்த நட்பு 

வகாண்ட பின்பு, அவளனப் பிாிந்து வாழ முடியாமல், உடல் 

வவறுபாடு கண்டு தாய் வீட்ளட விட்டு வவைிவயறாமல் தடுத்த 

நிளலயில் தளலவி கூறுவதாக இப்பாடல் அளமந்துள்ைது. ஓளை 

என்னும் இவ்விளையாட்ளட வநய்தல் நிலமக்கள் மட்டுமல்லாது 

பிற நிலத்துவாழ் மக்களும் இவ்வளக விளையாட்ளட 

விளையாடினர் என்பதற்கு பல பாடல்கள் சான்று உள்ைன. 

நற்றிளணயில் ஓளையாடுதல்: சங்க அகப்பாடல்கைில் நல்ல + 

திளண என்னும் சிறப்புப் வபற்ற நூலான நற்றிளணயில் 

பழந்தமிழாின் அக வாழ்விளனப் படம் பிடித்துக் காட்டும் 

காட்சிகளும் சங்க வாிகைில் மிைிர்கின்றன. அவற்றுள் ஓளை 

விளையாட்டு பற்றியும் இந்நூல் குறிப்பிடுகிறது. நற்றிளணயில் 

நான்கு பாடல்கைில் இவ்விளையாட்டுப் பற்றிய குறிப்பு 

உள்ைது.  (நற்றிளண : 68, 298, 143,155). 

                ”ஓளை ஆடினும் உயங்கும் நின் ஏறி” - (நற்., 60:10) 

                 ”விளையாட்டாயவமாடு ஓளை யாடாது”   - (நற்., 68) 

அகநானூறு -  புறநானூறூ -  ஓளையாடுதல் : அகநானூற்றில் 

மூன்று பாடல்களும் (40, 60,2 9), புறநானூற்றில் ஒரு பாடலிலும் 

ஓளை விளையாட்டுப் பற்றிய குறிப்பு உள்ைது.  

”ஓளை யாயத் வதாண்வடாடி மகைிர்”    -  (புறம்.176) 

ஆக வமாத்தம் பதிவனாழு பாடல்கைில் ஓளை விளையாட்டு 

பற்றிய வசய்திகள் பதிவாகியுள்ைளதக் காண முடிகின்றது.  

'ஓளை' என்பது இன்னது என்று விைக்கமாகக் கூறும் 

பாடல்கள் தமக்குக் கிளடக்கவில்ளல. இருப்பினும் கைவு 

ஊகித்தறிவதற்கு இடம் இருக்கிறது. 

"ஒள்ைிளழ மகைிவைாடு ஓளையும் ஆடாய்" - (நற்.155) 

  “ஓளை மகைிர்"        -   (குறுந். 401);  

”ஓளை மகைிர்”        -   (குறுந். 316)  

எனவரும் வசாற்களைக் வகாண்டு ஓளை இைம் வபண்கள் ஆடும் 

ஆட்டம் என அறிகின்வறாம். ஆனால் அவ் விளையாட்டு இன்று 

இருபாலாிளடவய வழங்கி வருகின்றது.  “ஒளையும் ஆயமும் 

வகாச்சியும் காண்வதாறும்” , ”தீர்வார் கண்வணன்”, ”ஓளை 

ஆயவமாரு பந்துசிறி வதறிலும்”என்பன வபான்ற வாிகள் நமக்கு, 

தளலவி வதாழிகளுடன் வசர்ந்து ஆடிய ஆட்டமாக 

எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

"கதிைவன் வமற்கு திளசயிவல வசன்று மளறதலாவல வபாழுது 

வபாயிற்று என்பதளன அறிந்து வீட்டிலுள்வைார் என்ன 

கூறுவார்கவைா? என்ற அச்சத்தால் நீர் அளலந்த அலசவல 

களலந்த கூந்தளலப் பிழிந்தும் பயத்தால் வயிற்றில் 

அடித்துக்வகாண்டும் ஒரு வசைக்கூடி தம்மூர்ச் வசன்றனர்" என்று 

நற்றிளண (பாடவலண். 398) பாடல் நமக்கு அழகாக எடுத்துக் 

காட்டுகிறது .  

நீர் ஆடுபவர் ஒருவளைவயாருவர் வமல்வபாலத் 

வதாடர்ந்து விளையாடுபவர் என்பதால் அது நிலத்தில் 

விளையாடும் ஓடிபிடிக்கும் ஆட்டம் அல்ல என்பருடன் நீாில் 

ஒைிந்து ஆடும் பட்டடிக்கும் ஆட்டம் என்பளத நாம் 

அறிகிவறாம். ஏவனனில் உடலின் நிழல்வபால வதாடரும் என்ற 

உவளம நீர்ன்கண் நிகழும் இவ்வாட்டத்ளதக் குறிப்பதற்காக 

அளமயுவமயன்றி நிலந்திற்கல்ல.. வமய்நிழல்வபால' என்ற 

வசாற்வறாடர். நீாில் ஒருவளைவயாருவர் மூழ்கி நீந்திச் வசல்லும் 

வபாது வசல்லும் வதாற்றம் வபாருத்தமாக உள்ைது. இது இன்று 

காணும் ஓாியாட்டத்தில் நன்றாகக் காணலாம்.அவ் வாட்டம் 

பட்டடிக்கும் ஆட்டம் என்றும் 'ஓாி' என்றும் கூறுவர். 

நீர் நிளலகைில் இைஞ்சிறுவர் அல்லது சிறுமியர் 

குைிக்கச் வசல்றலுமுன் தங்களுக்குள் பாடலாம் என்று 

தீர்மானித்த விட்டால் வபாதும். உடவன எல்வலாரும் நீாில் 

குதிக்கத் வதாடங்குவர்.அவ்வாறு குதிப்பதற்குமுன் 'பின்னாவல 

குதிப்பவன் ஓாி' என்று வசால்லியவாவற குதிப்பர். எவர் 

பின்னாவல குதிக்கின்றாவைா அதாவது களடசியாக குதிப்பவர் 

ஓாியாககக் கருதப்படுவர் ஆவர். அவர் மற்றவாில் எவளை 

வயனும் பிடிக்க வவண்டும். நீாில் மூழ்கியிருக்கும்வபாவதா 

நிலத்தில் இருக்கும் வபாவதா பட்டடிக்க வவண்டும் என்பதாம். 
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நீாில் ஓாியாக இருப்பவர் மற்றவளைப் பிடிக்க முயலும் 

முயற்சியானது வமய்கிழல் வபால' அதாவதுத் வதாடர்ந்து பிடிக்க 

முயற்சிக்கும் காட்சி அளமந்திருக்கும். இவ் விளையாட்டில் 

ஈடுபட்டவர்க்கு வன்ணப்புற கந்தைத்த னார் உளைஓளையாட்டம் 

என்பதுடன் இவ் வாட்டம் இன்றும் மளறயாது 'ஓாி' என்ற 

வபயாில் வழங்கிவருகின்றது.  

முடிவுளை:   இது வபான்ற விளையாட்டுக்கள் சங்க கால 

மக்களுக்கு உடல் வலிளமளயயும்  மனதிற்கு உறுதிளயயும் 

தந்துள்ைன. அது மட்டும் அல்லாமல் சங்ககால மக்கைிளடவய 

ஒற்றுளமளயயும் வாழ்க்ளகயில் வமம்படுவதற்கான வழிளயயும் 

இவ்விளையாட்டுகள் ஏற்படுத்தி தந்துள்ைன என்பளதச் சங்க 

இலக்கியத்தின் மூலம் நம்மால் அறிய முடிகின்றது. 

------------------------------------------- 

துளண நூற்பட்டியல் 

1.குறுந்வதாளக முழுவதும், உ.வவ.சா., உ.வவ.சா.,பதிப்பகம் வசன்ளன. 

 2. நற்றிளண, நியூ வசஞ்சுாி புத்தக நிளலயம், அம்பத்தூர், வசன்ளன.  

3. அகநானூறு, நியூ வசஞ்சுாி புத்தக நிளலயம், அம்பத்தூர், வசன்ளன.  

  


