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பாத அழுத்த சிகிச்ளசயின் வழியில் சிறுநீைகக் கற்களை அகற்றுதல் 

(முளனவர் அ.இருதயைாஜ்) 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மனிதன் அறிவியல் துளறயில் முன்வனறியுள்ை 

இன்ளறய காலகட்டத்தில் இயற்ளகயிலிருந்து விலகிவய 

வாழ்வதால் வநாய்கள் வபருகிக் காணப்படுகின்றன. இன்ளறய 

சூழ்நிளலயில் ஆவைாக்கியம் வபறுதல் என்பது அறிதான 

உன்றாக உள்ைது. அவ்வளகயில் எைியமுளறயில் 

நலமைிக்குமுளறயான நுண்ணழுத்தத்ளத அடிப்பளடயாகக் 

வகாண்டு  சிறுநீைகக் கற்களை எவ்வாறு அகற்றுவது 

என்பளதச் வசய்முளற ஆய்வு முளறயில் 

விைக்கப்வபறுகின்றது. 

திறவுச்வசாற்கள் நிறுநீைகம், நிறுநீைககுழல் , நிறுநீைகளப 

முன்னுளை 

பண்ளடய மக்கைின் வாழ்வியல் இயற்ளகவயாடு 

இளணந்ததாக அளமந்திருந்தன. அவர்கள் உடல் அளமப்பு 

இயற்ளகளயச் சார்ந்ததாக விைங்கியது. உடல் நலம் வபற 

உடலில் நுண்ணழுத்தங்களைக் வகாடுத்துக் வகாண்டார்கள். 

குருதியின் அமில-காை நிளலளயப் சீர்ப்படுத்தி, கழிவுகளை 

வவைிவயற்றி முழு உடளலச் சீர்நிளலயில் வசயல்பட 

ளவப்பதில் சிறுநீைகம் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது. 

இச்சிறுநீைகத்தில் உண்டாகும் கற்களை எவ்வாறு 

நுண்ணழுத்த முளறயில் அகற்றுவது என்பவத 

இவ்வாய்வாகும். 

சிறுநீைகக் கற்கள் ஏற்படகாைணம் 

சிறுநீர்த்வதக்கம், சிறுநீாின் அடர்த்தி அதிகாித்தல், நீண்ட 

நாள் உடல் அளசவின்றி படுக்ளகயிவலவய இருத்தல், உடல் 

வசயல்பாடு குளறந்த வாழ்க்ளக முளற, நீைற்ற நிளல 

 

 

 

  

(Deydration), வைர்சிளத மாற்றப் பிைச்சளனகள், இைத்தத்தில் 

கால்சியத்தின் அைவு அதிகாித்தல், உணவில் பியூாின் 

ஆக்சவலட் கால்சியம் மற்றும் விலங்குப் புைதங்கைின் அைவு 

அதிகமாக இருத்தல் ஆகியவற்றின் காைணத்தால் சிறுநீைகப் 

பாளதயில், சிறுநீைகத்தில் கற்கள் ஏற்படுகின்றன. 

சிறுநீைகக் கற்கள் உள்ைதற்கான அறிகுறிகள் 

இதனால் சிறுநீைகம் மற்றும் சிறுநீைகப்பாளதயில் வலி, 

இடுப்புப் பகுதியில் ஆழ்ந்த தீவிைக் கடுளமயான வலி, 

இடுப்பின் பக்கங்கள் மற்றும் வதாளட அல்லது பிறப்புறுப்புப் 

பகுதியில் கீழ்வநாக்கி வலி பைவுதல், குமட்டல், வாந்தி, உடல் 

வவளுத்துக் காணப்படுதல் (Pallor), இைத்த அழுத்தம் மற்றும் 

நாடித்துடிப்பு அதிகாித்தல், அடிக்கடி சிறுநீர் கழிக்கும் தன்ளம, 

சிறுநீாில் இைத்தம் காணப்படுதல், காய்ச்சல் மற்றும் 

குைிர்காய்ச்சல். இைத்தத்தில் யூாியா. கிாிவயட்டனின், யூாிக் 

அமிலங்கள் மற்றும் வபாட்டாசியம் கூடுதலாக இருத்தல் 

வபான்ற வநாய்கள் கணப்படுகின்றன. 

சிறுநீைகக் கற்களைக் கண்டறிதல் 

உடலின் உள்ளுறுப்புகளைப் பிைதிபலிக்கும் 

கண்ணாடியாக உடலின் வவைித்வதாற்றம் விைங்கியளதத் 

தமிழர்கள் அறிந்து வாழ்ந்தார்கள். உடலில் அளமப்பு, நிறம், 

உடலில் ஏற்படும் மணம், உடல் வதாற்றத்தின் தன்ளம 

ஆகியவற்ளறின் அடிப்பளடயில் வநாய்கைின் பாதிப்ளபயும் 

நிளலயிளனயும் கண்டறிந்தனர்.  
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சிறுநீைகப் பாளதயில் கற்கள் எங்கு எவ்வாறு 

காணப்படுகின்றது என்பளத ளகயின் கட்ளடவிைல் 

நுனிப்பகுதிக்வகாண்டு தடவிப்பார்த்து கண்டறியவவண்டும். 

கற்கள் வபாிதாக இருப்பின் எவ்வடிவத்தில் அளமந்துள்ைது 

என்பளதயும் கண்டறியவவண்டும். 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகள் 

சிறுநீைகம் , சிறுநீைக் குழல், சிறுநீர்ப் ளப, ஆகிய 

புள்ைிகைில் சிகிச்ளச அைிக்கவவண்டும் 

பாதத்தில் சிகிச்ளச அைிக்கும் இடம் 

கலிவபார்னியாவின் ாிஃப்வைக்சாலஜி சங்கத்தின் 

முன்னாள் தளலவைாகவும் உலக ாிஃப்வைக்சாலஜி 

அறக்கட்டளையின் துளணத் தளலவைாகவும்  அவமாிக்காவின் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி சங்கத்தின் இயக்குநர்கள் குழுவில் 

பணியாற்றுகின்ற. ாிஃப்வைக்சாலஜியில் 25 ஆண்டுகளுக்கும் 

வமலான அனுபவமும் மருத்துவப் பயிற்சியின் பின்னணியும் 

வகாண்ட  ஸ்டீஃபனி சவபௌஞ்சியன் (Stefanie Sabounchian) 

படத்தில் உள்ைவாறு குறிப்பிட்டுள்ைார். 

 

நிைப்பு மருத்துவத் துளறயில் 35 ஆண்டுகளுக்கும் 

வமலான அனுபவமுள்ை வடனிஸ், 60,000 க்கும் வமற்பட்ட 

சிகிச்ளசகளை வமற்வகாண்டுள்ைதாக மதிப்பிடுகிறார். 

அளனத்து வளகயான மசாஜ், ஆஸ்டிவயாபதி, அவைாமாவதைபி, 

ாிஃப்வைக்சாலஜி, இந்திய தளல மசாஜ், கிைானிவயா-சாக்ைல் 

சிகிச்ளச மற்றும் பிற சிகிச்ளசகைில் அவர் விாிவாகப் பயிற்சி 

வபற்று ஒரு திறளமயான பயிற்சியாைைாகவும், 1988-2017 வளை 

அவர் தனது வசாந்த நிைப்பு மருத்துவக் கல்லூாியின் 

முதல்வைாகவும் இருந்த வடனிஸ் வவவல்வலா பிைவுன் 

ாிஃப்வைக்சாலஜிக்கான புள்ைிகளைப் படம் 4, 5, 6, 7 

உள்ைவாறு குறிப்பிடுகின்றார்.  

 

ஐக்கிய நாடுகைில் இருந்து வகாண்டு 24 வமாழிகைில் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி வவைியிட்ட, மினவசாட்டா பல்களலக்கழக 

மருத்துவப் பள்ைியில் நடத்தப்பட்ட ஒரு எஃப்.எம்.ஆர்.ஐ 

ாிஃப்வைக்சாலஜி ஆைாய்ச்சி திட்டத்தில் நைம்பியல் 

விஞ்ஞானிகளுடன் இளணந்து பணியாற்றி வருகின்ற  பார்பைா 

மற்றும் வகவின் குன்ஸ் ஆகிவயார் ாிஃப்வைக்சாலஜிக்கான 

புள்ைிகளைப் படத்தில் உள்ைவாறு குறிப்பிடுகின்றார்கள். 

 

உடற்கூறியல் உடலியல் மற்றும் வநாயியல் அத்துடன் 

ாிஃப்வைக்சாலஜி (reflexology) வபான்ற ஆவைாக்கியம் மற்றும் 

நலம் சார்ந்த துளறகைில் நிபுணத்துவம் வபற்ற அவமாிக்காளவச் 

வசர்ந்த ரூத் ஹல் உடளலச் சமநிளலப்படுத்தி தன்ளனத்தாவன 
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குணப்படுத்த ஊக்குவிக்கும் ஒரு வமன்ளமயான, ஊடுருவாத 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகளை புள்ைிகளைப் படத்தில் உள்ைவாறு 

குறித்துள்ைார். 

 

வமற்கண்டவற்றின் அடிப்பளடயிலும் சுமர் ஐம்பது 

ஆண்டுகள் சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவாகவும் 

உடல்நலக்குளறவுள்ைவர்கைின் பாதங்கள் வவைிப்படுத்திய 

வவைிப்பாடுகைின் அடிப்பளடயிலும் பாதங்கள் உடலின் 

இயக்க உறுப்புகளுக்கான புள்ைிகளை அளடயாைம் காண 

முடிகின்றன. 

 

 

சிறுநீைகங்கள் இைத்தத்ளத வடிகட்டி, கழிவுகளை அகற்றி 

உடலின் திைவ சமநிளலளயக் கட்டுபடுத்தி அதன் மூலம் 

எலக்வைாளலட்டுகைின் அைளவ பாைாமாிக்கின்றன.  உடலின் 

உள் சூழளலச் சீைாகவும் வசதியாகவும் ளவத்திருக்கும். 

இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி பாதத்தின் உள்புற ளமயத்தில் 

அட்ாினல் சுைப்பிக்கான புள்ைியின் கீழ் படம் 3 உள்ைவாறு இரு 

பாதங்கைிலும் அளமந்துள்ைது என்பது சிகிச்ளச அைித்தலின் 

விளைவால் கிளடக்கப்வபற்றது.  

 

சிறுநீர்க் குழாய் வமல் பகுதி வயிற்றுப் பகுதியிலும், கீழ் 

பாதி இடுப்புப் பகுதியிலும் அளமந்துள்ைது. சிறுநீர் குழாய் 

சுமார் 20 முதல் 30 வச.மீட்டர் நீைம் இருக்கும். சிறுநீர் குழாய் 3-

லிருந்து 4 மி.மீ அகலம் வகாண்டது. இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி 

பாதத்தின் உட்புறத்தின் ளமயத்தில் சிறு நீைகப் புள்ைியிலிருந்து 

வதாடர்ந்து குழல் வபான்ற அளமப்பில் இடது பாதத்தில் இடது 

புறமாகவும் வலது பாதத்தில் வலது புறமாக வளைந்து படம். 4 

உள்ைவாறு இரு பாதங்கைிலும் அளமந்துள்ைது என்பது 

சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவால் கிளடக்கப்வபற்றது. 

 

சிறுநீைகப் ளப என்பது ஒரு வவற்றுத் தளச உறுப்பு 

ஆகும். இது சிறுநீைகங்கைில் இருந்து சிறுநீளைப் வபற்றுச் 

வசமித்து சிறுநீர் கழிக்கும் வபாழுது சிறுநீர் ளபயின் தளசகள் 

அழுத்தப்பட்டுச் சிறுநீளை வவைிவயற்றுகிறது. 

இவ்வுறுப்புக்கான புள்ைி பாதத்தில் உள்புறப் பக்கவாட்டில், 

குதிகாலின் சற்று வமவல மூட்டுப் பகுதியின் அருகில்  குவிந்த 

பகுதியில் படம். 5 உள்ைவாறு இரு பாதங்கைிலும் 

அளமந்துள்ைது என்பது சிகிச்ளச அைித்தலின் விளைவால் 

கிளடக்கப்வபற்றது. 
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பாதத்தில் சிகிச்ளச அைிக்கு முளறகள் 

 சிறுநீைகம் வதாடர்பான வநாய்களுக்கு வமவல கூறப்பட்ட 

சிகிச்ளசக்கான புள்ைிகைில்  சிகிச்ளச அைிக்கும் முளறகள். 

சிறுநீைகப் பாளதயில் எப்பகுதில் கற்துகள்கள் வதங்கியுள்ைன 

என்பளதயும் எவ்வடிவத்தில் உள்ைது என்பளதயும் 

கண்டறியவவண்டும். கற்கள் வபாியதாக இருப்பின் அவற்ளற 

சிகிச்ளசக்கான கருவிக்வகாண்டு 100 விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து அவற்ளற துகள்கைாக மாற்றவவண்டும். உளடத்து 

துகள்கைாக மாற்றியபின் படம் 1மற்றும் 2 உள்ைவாறு  

சிறுநீைகம், 

படம்1 சிறுநீைகம் 

  

படம் 2 சிறுநீர்ப்ளப 

 

சிறுநீைகக் குழலுக்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு 

அழுத்தம் வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச 

அைிக்கவவண்டும்.பின்னர்2 லிட்டர் தண்ணீர் அருந்தவவண்டும். 

முடிவுளை 

 சிறுநீைகத்திற்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச அைித்தால் 

நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றன என்பது 

ஆய்வில் கிளடக்கப்வபற்ற முடிவாகும். இரு கால்கைிலும் 

சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் சமநிளலப்படுத்த 

உதவும். 

 சிறுநீைகக் குழலுக்கான புள்ைியில் 75விழுக்காடு 

அழுத்தம் வகாடுத்து வமலிருந்து கீழ்வநாக்கியவாறு சிகிச்ளச 

அைித்தால் நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றது. 

இரு கால்கைிலும் சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் 

சமநிளலப்படுத்த உதவும். 

 சிறுநீர்ப்ளபக்கான புள்ைியில் 100விழுக்காடு அழுத்தம் 

வகாடுத்து வலது காலில் வலதுபுறம் வநாக்கியவாறும் 

இடதுகாலில் இடதுபுறம் வநாக்கியவாறும் சிகிச்ளச அைித்தால் 

நிளறவான விளைவுகள் கிளடக்கப்வபறுகின்றது. இரு 

கால்கைிலும் சமமான அழுத்தம், ஹார்வமான்களைச் 

சமநிளலப்படுத்த உதவும். 
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